
寝る前に好きな本を選んでベッドの上に座っ

て読みます。その日の寝る時間によって1冊

だったり3冊だったりしますが、たくさん読

んでほしいと、子どもは早く寝る準備をしま

す。最初に読み聞かせをした後に同じ本を娘

が読んでくれます。まだ字が読めないので私

が読んだ内容を覚えていたり、絵を見て想像

しながら読んだりしています。 

  「100年たったら」 

    作者：石井睦美  

 「おじいちゃんがおばけになったわけ」 

    作者： キム・フォップス・オーカソン 

 「手ぶくろを買いに」 

    作者：新美南吉 

    

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



図書館に通うことです。借りる本の種

類の幅が広がりました。 
   「わんぱくだんのかくれんぼ」 

 作者：ゆきのゆみこ・上野与志・末崎茂樹  

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



実家に置いてある、自分が小さい頃に読んでい

た本を読みます。自分が好きで何度も読んでも

らった本はもちろん、自分の記憶にあまり残っ

ていないような、あまり好きではなかった本

も、娘が選ぶと一緒に読んでいます。今読んで

みると新たな気づきがあったり、意外に面白

かったり自分も絵本の楽しさを再発見していま

す。 

 「おじぞうさん」 

    作者：田島征三  

 「はじめてのおつかい」 

    作者： 筒井頼子 

 「せんたくかあちゃん」 

    作者：さとうわきこ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



子どもが本が好きで本屋さんによく行

きます。「ミッケ」は想像力が豊かに

なります。 

   「サバイバルシリーズ」 

    作者：朝日新聞出版  

 「ミッケ！」 

    作者： ウォルター・ウィック 

 「おしりたんてい」 

    作者：トロル 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



まず親である私が率先して読みます。子

どもにも勧めたいな、と思うのがあれ

ば、「これ面白かったよ」とリビングに

置きます。夢中になって読みます。感想

を言い合うのが楽しいです。 

   「かがみの弧城」 

    作者：辻村 深月  

 「望み」 

    作者： 雫井脩介 

 「遠く不思議な夏」 

    作者：斎藤洋 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



わが家は三姉妹なので、一人の子がお母

さんになりきって、他の子たちに読んで

あげるというやり方です。それを交互に

かわりばんこでします。ままごとの延長

みたいな感じですると、楽しく家読がで

きます。 

   「あのこにあえた」 

    作者：もりやま みやこ  

 「番ねずみのヤカちゃん」 

    作者： リチャード・ウィルバー 

 「ええところ」 

    作者：くすのきしげのり 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



週末や夏休み、冬休みに寝る前など、1

日の終わりを一緒に過ごすために子ども

と読みます。「あっちゃんあがつく･･･」

は子どもの好きな食べ物がたくさん出て

きて、見ても楽しくどれが好きや美味し

いなど会話も弾みます。暗記していて、

出かける時に車の中でも楽しめます。 

  「あっちゃんあがつく たべものあいうえお」 

    作者：さいとう しのぶ  

 「ぼくのおふろ」 

    作者： 鈴木 のりたけ 

 「にんじゃ つばめ丸」 

    作者：市川 真由美 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



就寝時に読みます。大きくなっても内

容を覚えています。 

   「まんが日本昔ばなし101」 

    作者：川内彩友美 

 「かいけつゾロリ」 

    作者： 原ゆたか 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



就寝前に読んでほしい本を子どもに選ば

せ、読み聞かせます。私や保育士さんの

真似をしながら、本をめくっていること

もあります。 

   「やさいのおなか」 

    作者：きうち かつ  

 「はらぺこあおむし」 

    作者： エリック・カール 

 「ぜったいにおしちゃダメ？」 

    作者：ビル・コッター 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



リビングの子どもの手が届く所に本がい

つもあるので玩具感覚で子ども一人で読

書しています。小さい時から本が身近

で、自由に読めました。今では本が大好

きです。 

   「まきちゃんのぼうしやさん」 

    作者：しばたまき  

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



テレビやユーチューブ、映画などで話題

になった物事をヒントに、関連する本を

提示したり、一節を読んでみたりしま

す。後日、テレビでクイズ番組を見なが

ら、「この人知ってる！（肥だめの）穴

に落ちた女の子でしょ」と窓ぎわのトッ

トちゃんのことを言っていました。 

   「窓ぎわのトットちゃん」 

    作者：黒柳徹子  

 「徹子さんの美（み）になる言葉： 

  その後のトットちゃん」 

    作者： 黒柳徹子 

 「チョッちゃんがいくわよ」 

    作者：黒柳朝 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



本屋へ行く→予算を伝える→本人の気に

入った本を購入します。親の思う本とは全

く違う本を選んでくることばかりでした。

ジャケ買いした本の感想を言えるほどに読

み込んでいるようです。 

   「雪とパイナップル」 

    作者：鎌田實  

 「いい子じゃないもん」 

    作者： 田部智子 

 「orange」 

    作者：時海結以 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



本は寝室に並んでいます。子どもたちは

夜寝る前に、1人2冊ずつ絵本を選んで

から布団に横になります。子どもたちが

横になったら寝室を真っ暗にします。私

も横になり、スマートフォンのライトで

絵本を読みます。読み終えると、スマー

トフォンのライトを消すだけで、自然に

眠りについていきます。 

   「いちばんしあわせなおくりもの」 

    作者：宮野聡子  

 「あいちゃんのワンピース」 

    作者： こみやゆう 

 「大草原の小さな家シリーズ」 

  作者：ローラ・インガルス・ワイルダー 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



絵本の歌を歌ったり、季節の行事前な

ど定期的に絵本屋さんに行きます。新

しい本あるかな、知ってる本あるか

な、次の巻あるかな、誰がこの本作っ

たのかな、とワクワクするらしいで

す。 

   「めっきらもっきらどおんどん」 

    作者：長谷川摂子  

 「うたえほん」 

    作者： つちだよしはる 

 「ばばばあちゃんのおはなしシリーズ」 

    作者：さとうわきこ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



毎週土曜日に図書館に行きます。寝る

前は子どもたちに必ず読み聞かせをし

ています。図書館に行くのが当たり前

になってきたのと、新しい本を次々に

借りるので、新しい発見や知識が増え

ていきます。 

   「おしりたんてい」 

    作者：トロル  

 「いぬとぼく、おなじひにうまれた」 

    作者： のぶみ 

 「みんな、星のかけらから」 

    作者：ジーン・ウィリス 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



図書館で２週間に一度、子どもが自分で選ん

で、２０冊借りてきます。夜の読み聞かせも毎

日行い、これらを４年間ずっと続けています。

自分で選ぶことによって興味がわき、夜の読み

聞かせで本の内容に入りこんでいけるのでおす

すめです。本当に本が好きで、熱中するほどの

子になりました。 

   「いのちのはな」 

  作者：のぶみ  

 「おおきな木」 

  作者： シェル・シルヴァスタイン 

 「走れメロス」 

  作者：太宰治 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



我が家では絵本の読み聞かせは寝る前が習

慣化しています。布団に入る時になると読

んでほしい本を各自持ってくるようになり

ました！日中に読むときは絵本を読む前に

いつも手遊びの歌を歌っています！最初は

私だけだったのが、今では子どもたちも歌

を覚えてきて、一緒に歌っています。 

   「あめのひのえんそく」 

    作者：間瀬なおかた  

 「おやすみ、はたらくくるまたち」 

   作者： シェリー・ダスキー・リンカー 

 「ちょっとだけ」 

    作者：瀧村有子 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



図書館で借りた本など居間に置いておく

と、気が向いたら読むようようになって

いました。 

   「天上の虹」 

    作者：里中満智子  

 「カムイ伝」 

    作者： 白土三平 

 「ブラックジャック」 

    作者：手塚治虫 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



自分のオススメの絵本を家族みんながそ

れぞれ、読みきかせをします。なぜ、オ

ススメかと言うと、親は小さい頃読んだ

想い出の本を、子どもたちは最近の面白

かった本を紹介して親子ともども新しい

発見があるからです。 

   「このあとどうしちゃおう」 

    作者：ヨシタケシンスケ  

 「なつみはなんにでもなれる」 

    作者： ヨシタケシンスケ 

 「おまえうまそうだな」 

    作者：宮西達也 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



入浴中や就寝前に、家族との実話をもとに楽

しかった事などを作話して聞かせていまし

た。例えば、自分が生まれた時のおはなしで

は、「ある冬の寒い朝、Yちゃんはオギャー

と大きな声でうまれました、そして～」など

という感じで。リアル家読です。愛されてい

ることを再確認できているようで嬉しそうで

す。 

   「ぜっこう」 

    作者：柴田愛子  

 「もうぬげない」 

    作者： ヨシタケシンスケ 

 「しろくまちゃんのほっとけーき」 

    作者：わかやまけん  

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



2週間に一度のサイクルで図書館に返却&借

りに行っています。小三の息子が本好きのた

め、彼がメインでたくさん借ります。小さい

頃から読み聞かせをしていた効果かな？(^_^)

と思うと嬉しいです。あと、私は読み聞かせ

のボランティアをやっているので、練習がて

ら二人の子どもの前で読んでみることが時々

あります。 

   「こんたのおつかい」 

    作者：田中友佳子  

 「おじいちゃんのおじいちゃんの 

  おじいちゃんのおじいちゃん」 

    作者： 長谷川義史 

 「ゆうれいなっとう」 

    作者：苅田澄子 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



外国人家族なので、今までは英語の絵本しか読んであげていませ

んでした。子どもは日本の絵本に興味があっても、親は上手に読

みきかせできないから、図書館では、いつも「英語の絵本選んで

ね」と子どもに頼んでいました。でも、子どもが嬉しそうに幼稚

園から絵本を持ち帰ったので、「読むしかない」と思って家族で

挑戦しました！最初は母が読んで、わからない言葉があったとき

は父を呼んで、父でもわからない時は辞書で調べました。家族3人

の勉強会みたいになったのですが、面白くて、素敵な絵本に出会

うことになり、最近は図書館から日本の絵本も借りるようになり

ました。 

   「オニじゃないよ おにぎりだよ」 

    作者：シゲタサヤカ  

 「おおきなおおきな おいも」 

    作者： 赤羽 末吉 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」   「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



親子でお互いにお気に入りの本を読み聞かせ

します。子どもの趣味や好みがよくわかり、

話もはずみます。兄弟同士での読み聞かせも

楽しんでいるようです。大きくなってもオス

スメ本などを交換して読んでほしいです。ま

た、紹介したオススメの本は写真も豊富で、

子どもとの話がとてもはずむうえ、家のこと

なので、うちどくにぴったりです。 

   「世界の住まい 大図鑑」 

  監修：野外民族博物館リトルワールド  

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



幼稚園で借りてきた本を読んでいます。

下の子も幼稚園の遊ぼう会で本を借りま

すが、毎週、違う本を借りるので飽きま

せん。以前は親が読み聞かせしていまし

たが、最近は自分で読めるようになって

きました。 

   「ほげちゃん」 

    作者：やぎたみこ  

 「こどものとも年少版『て』」 

    作者： とのむらせつこ 

 「やさいさん」 

    作者：tupera tupera 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



紙芝居を子どもに読んでもらいます。

登場人物になりきってお話しするのが

楽しいそうで、聞いている方も楽しい

です。 

   「ぐりとぐらのおきゃくさま」 

    作者：なかがわりえこ  

 「おしりたんていふめつのせっとうだん」 

    作者： トロル 

 「lLittle Miss Sunshine (Mr. Men and 

      Little Miss)」 

    作者：Roger Hargreaves 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



まずは子どもが選ぶどんな本でも、根気強く一緒

に最後まで読んで楽しみます。それを繰り返して

いくと、次第に物語性の強い本を選んでくるよう

になり、自然とドップリ読書漬けになりました。

本の感想や好きな登場人物、好き嫌いの理由など

をお風呂などでゆっくりと語り合えると、さらに

世界観を共有できたり、新たな発見ができて面白

いです。 

   「クワガタクワジ物語」 

    作者：中島みち  

 「よるのびょういん」 

    作者： 谷川俊太郎 

 「3びきのかわいいオオカミ」 

    作者：ユージーン・トリビザス 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」  「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



リビングにたくさんの本を置いて、日常的

に本を手に取る習慣をつけています。そし

て、「読んで」と言われたら、よっぽどタ

イミング悪くない限りは読んであげます。

本を敷居の高いものと感じないように小さ

いうちから身近にするためです。今では上

の子（５歳）が妹に読んであげる機会もと

ても増えました。 

   「かおかおどんなかお」 

    作者：柳原良平  

 「ねこガム」 

    作者： きむらよしお 

 「ポコポコアイスクリーム」 

    作者：さかいさちえ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



小さな頃から絵本の読み聞かせを続けて、徐々に一人で読

めるようにしてきました。今は年長ですが、小学校低学年

の本なら一人で読めます。本は図書館から週に10冊のペー

スで借りています。半分は好きな本を選ばせ、半分は親が

選ぶようにして、読みものや自然科学、折り紙や料理など

の実用書、少し難しい本など片寄らず幅を広げられるよう

な選書を心がけています。自宅ではテレビを意識して消

し、部屋の中を片付けておくことで本を読みやすい環境に

しています。 

   「かがくのとも」 

    作者：福音館書店  

 「大名行列」 

    作者： シゲリカツヒコ 

 「もりのへなそうる」 

    作者： わたなべしげお 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」   「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



毎週末に図書館に行きそれぞれが好きな本を

借りて、お互いが借りた本をみんなが読みま

す。好きなジャンルが違うので、いろいろな

種類の本を読むことができておすすめです。

親として読んでみてほしい本もこそっと借り

ておき、読んでもらっています。図書館に通

うのを楽しみにするようになりました。図書

館のイベントにも参加して楽しんでいます。 

 「大どろぼうホッツェンプロッツ全3巻」 

   作者：プロイスラー  

 「小さなおばけシリーズ」 

   作者： 角野 栄子 

 「うずらちゃんのかくれんぼ」 

   作者：きもとももこ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



毎晩、夜眠る前に、布団に親子で入って読

み聞かせします。もう、眠るだけなので、

ほかに何も気にすることなく、ゆったり親

子で本や物語を楽しめます。お母さんの声

で読んでもらうのが、ことさら嬉しい、と

子どもたちは言います。 

   「ゆめくい小人」 

    作者：ミヒャエル・エンデ  

 「ビロードのうさぎ」 

   作者： マージェリィ・W・ビアンコ 

 「からすのパンやさん」 

    作者：かこさとし 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



寝る前に必ず読書してから寝ます。読

書の習慣が一番つきやすいのではない

かと思ったからです。そして、寝る前

に読書する習慣がつきました。このほ

か、寝る前に読書すると眠りやすいで

す。 

   「わたししんじてるの」 

    作者：宮西達也  

 「からすのパンやさん」 

    作者： かこさとし 

 「おまえうまそうだな」 

    作者：宮西達也 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



寝る30分前に布団に入り、みんなで横になって

読みます。絵本を読み終わると同時に｢はい、お

やすみー｣と眠りに入りやすいです。題名をわざ

と反対から読んでみたり、本を逆さまにしてみた

り。登場人物の名前を子どもの名前に変えて読ん

でみたりします。何か違うことに気づくと大爆笑

です。「真面目に読んで―」と言われますが、嬉

しそうです。 

   「どうぞのいす」 

    作者：香山美子  

 「はらぺこへびくん」 

    作者： 宮西達也 

 「からすのパンやさん」 

    作者：かこさとし 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



休みの日に一緒に本を読む時間を作りま

す。話ごとに読む人を交代して楽しんで

います。読む側、聞く側どちらも楽しん

でいます。 

  「母と子の心がふれあう名作の 

     きらめき365話」   編著：千葉幹夫  

 「学校では教えてくれない大切なこと」 

    シリーズ        作者： 旺文社 

 「3秒でハッピーになる名言セラピー」 

              作者：ひすいこたろう 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



寝る前に子ども(6才、4才、2才)１人ずつに好きな本を

選ばせ、毎日選んだ3冊を読む。子どもたちは寝転びな

がら耳で聞き、寝ていく子もいれば最後まで起きている

子もいます。「はい、おしまい、寝ようね～」という

と、その後はすぐ寝てくれるのでオススメです（毎回こ

んなに上手く寝付いてくれるわけではないけど…)。だ

から我が家にある本は、物語系のものがほとんどです。 

   「手ぶくろを買いに」 

    作者：新美南吉  

 「ぞうくんのさんぽ」 

    作者： なかのひろたか 

 「にゃーご」 

    作者：宮西達也 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



本のあらすじや感想を話したりします。また、

読み直しや描かれてない部分の補完を話したり

します。途中で読むのをやめても苦にならなく

なりました。紹介した「まく子」は小学生の頃

にこの本で出会えていたら良かった、と思いま

すし、家庭や学校でこの本について話をする

きっかけになればと思います。 

   「まく子」 

    作者：西加奈子  

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



夜お風呂から出た後に子どもが絵本を選ん

で、まずは自分で読みます。そして寝る前

にその本をお父さんかお母さんに読んでも

らうようにしています。自分で選んだ本を

読んでもらって嬉しそうでした！親も子ど

もがどんな本に興味があるのかわかって、

親子で一緒に本が楽しめるのでオススメで

す！ 

 「もったいないばあさん」 

    作者：真珠まりこ  

 「しろくまちゃんのほっとけーき」 

    作者： わかやまけん  

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



親が読み聞かせするだけではなく、子ども

たちも読み聞かせを親にしてくれます。幼

稚園の先生の真似をしたりしながら、面白

く読んでくれます。たまには、親も絵本を

読んでもらうと嬉しくなり、今度はこう

やって読んでみようと参考になったりしま

す(о´∀`о) 

   「いーとんの大冒険」 

    作者：なばた としたか  

 「ゆびたこ」 

    作者： くせ さなえ 

 「ひみつのカレーライス」 

    作者：井上 荒野 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



毎月本屋さんに行って好きな本を二冊は

購入します。自分で選んだものは大切に

何回も読みます。選んだ時のこともお話

ししてくれますし、ここが好きなページ

とかもお話してくれます。同じものでも

何回でも読んであげることも大切です。 

   「どんぐりむらシリーズ」 

    作者：なかやみわ  

 「しろくまちゃんのほっとけーき」 

    作者： わかやまけん 

 「ぱくぱくくうぴい」 

    作者：なかやみわ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



家族それぞれが読みたい本を１冊買う日を毎

年、決めています。家族みんなでこの日は本

屋に行きます。子どもは本屋さんでじっくり

本を選ぶのが嬉しかったようで、「どんな本

を買ったの？」と親の本にも興味を示してい

ます。本屋さんに行って、みんなで本を買う

次回の“イベント日”を楽しみにしていま

す。 

   「１４ひきのおつきみ」 

    作者：いわむらかずお  

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



0才のときあまり本に興味がなかったのですが、寝る

前にお布団で読むようにしました。聞いてないようで

も読んでいると徐々に興味がでてきました。根気よく

寝る前の読み聞かせを続けていたら、何冊でも読んで

欲しいくらい本が大好きになりました。読んでもらえ

るのが楽しみのようで早くお布団に行きたがるうえ、

親子のコミュニケーションにも良い効果でした。旦那

は自作の物語を話してくれています。 

   「十二支のはじまり」 

    作者：いもとようこ  

 「からすのパンやさん」 

    作者： かこさとし 

 「いろいろいろのほん」 

    作者：エルヴェ・テュレ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」   「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



月に２回ほど、市立図書館で絵本を借りてい

ます。寝る前に１～３冊絵本を読み聞かせて

いますが、その際題名と、必ず作者名を読み

上げるようにしています。すると、だんだん

と作者名を覚えるようになり、また絵の特徴

も合わせて覚えるようになります。この作者

には、他にどのような作品があるのかな？と

興味関心が広がります。 

   「えいっ」 

    作者：作 三木卓 絵 高畠純  

 「だるまだ！」 

    作者： 高畠 那生 

 「オオカミがやってきた！」 

    作者：作 うちだちえ 絵 山口マオ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



リビングの本棚の一部を図書館で借りた本の棚にしてい

ます。図書館で月２回30冊ずつ借りています。本は新

刊コーナーで読みもの、絵本、図鑑などを選択したり、

返却コーナーの場所をチェックしたり、学校の授業内容

などに関連する本を検索したり、私の興味のある料理の

本などを借ります。当日は貸出し記録(エバーノートア

プリ)のために表紙が見えるように床に並べ写真を撮

り、子どもたちが帰ってくるまでそのままにします。表

紙を見て早速読み始めることが多くなりました。 

   「子供の科学」 

  作者：子供の科学編集部  

  

  このほか、作者に関係なく 

  “図鑑”全般 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」    「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



寝る前に読みます。一日の終わりに子

どもに愛情を注げます。ドキドキ、ワ

クワク感を親子で楽しめますし、子ど

もが安心感を得られるようです。 

   「大どろぼうホッツェンプロッツ」 

    作者：プロイスラー  

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



就寝前、暗い部屋で手元だけを照らし、短

編集の中から一話読みます。日替わりの短

編は、今日はどんなお話かなと聞く方も読

む方もワクワクします。読み終わると『今

日はこれでおしまい、明日は◯◯っていう

お話です。楽しみだね。おやすみ～』と声

をかけると翌日を楽しみにしながらすぐに

眠りにつきます。 

   「頭のいい子を育てる日本のおはなし  

    ハンディタイプ」 

    作者：編者 主婦の友社  

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



リビングにある大きな本棚の前にラグとス

トーブを置いて、くつろぎスペースにし、

家族みんなが自然と本を手に取るように仕

向けています。話題のオシャレな図書館、

地方の小さな図書館、歴史ある古い図書

館、旅先の町の図書館…各地の様々な図書

館巡りをしています。 

   「選ばなかった冒険」 

    作者：岡田淳  

 「トリプル・ゼロの算数事件簿」 

    作者： 向井湘吾 

 「かあちゃん取扱説明書」 

    作者：いとうみく 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



我が家は『なりきり家読』です。理由

は、子どもたちは本を読むとすぐにその

登場人物に自身を重ねていきます。ひと

たび物語に入り込んでしまうと、読書が

終わっても、登場人物の仕草や言葉を真

似し、すぐに物語の一場面が再現される

のです。  

   「三びきのやぎのがらがらどん」 

    作者：マーシャ・ブラウン  

 「そらまめくんとめだかのこ」 

    作者： なかや みわ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



子どもの読んでいる児童書を読んだ

り、感想をお互いに話したりします。

また、絵本の読み聞かせは登場人物に

なり読みます。紹介した「ミッケ！」

は家族と一緒に探すので楽しめます。 

   「ミッケ！」 

    作者：ウォルター・ウイック  

 「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」 

    作者： 廣嶋玲子 

 「ヘンリーくんシリーズ」 

    作者：ベバリィ・クリアリー 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



お父さんパンダと息子パンダのパート

にわけて、それぞれが、パンダになり

きって読みます。パンダになりきって

演じる言葉を楽しんでいるようです。 

   「パンダ銭湯」 

    作者：tupera tupera  

 「しろくまのパンツ」 

    作者： tupera tupera 

 「ねこざかなのすいか」 

    作者：わたなべゆういち 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



小さい頃は寝る前に絵本の読み聞かせをし

てました。今でも私が絵本を読み始めると

聞いてくれます。後、リビングに図書館か

ら借りてきた本を置く棚があります。黙っ

て置いておきますが、いつのまにか読んで

います。読みなさいと強制はしませんよ。 

   「ちくわのわーさん」 

    作者：岡田よしたか  

 「大どろぼうホッツェンプロッツ」 

    作者： プロイスラー 

 「もうぬげない」 

    作者：ヨシタケシンスケ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



毎晩「8時までにお布団に入る準備が

できたら、ひとり1冊ずつ好きな絵本

が読める！」というお約束のもと、寝

る前に絵本を読んでます。こうする

と、寝る準備も頑張ってくれるし、好

きな絵本を読みながら寝られるのでい

いことづくし♪ 

   「おいもさんがね・・」 

    作者：とよたかずひこ  

 「かたづけやさーい」 

    作者： わたなべあや 

 「ティニー ふうせんいぬのものがたり」 

    作者：かわむらげんき 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



どこでも絵本を読みました。子ども二人が

幼児期には読み手の父親が選び幼稚園年中

以降は二人がそれぞれ選んだ絵本を３冊ま

で読んで寝るようにしました。他の話もし

ながらですのでいい時間を共有できまし

た。孫たちもやってくると同じようにして

います。楽しいとよく言います。 

   「１１ぴきのねことあほうどり」 

    作者：馬場 のぼる  

 「でんしゃがはしる」 

    作者： 山本 忠敬 

 「花さき山」 

    作者：斎藤 隆介 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



テレビの側に本棚を置き、子どもがくつ

ろぐソファのそばに図書館で借りた本を

置き、寝室にも本を置いて、手にとりや

すい環境にしています。時々ですが、寝

る前に子どもと交互に読みます。子ども

は寝る前に読んでもらうとすぐに眠れる

と話しています。 

   「バムとケロシリーズ」 

    作者：島田ゆか  

 「ひっこしだいさくせん」 

    作者： たしろちさと 

 「ひかりうりのぴかこさん」 

    作者：松山円香 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 


