
木曽岬小学校の食育の取り組み 

 

６月１５日（金）のお昼の放送で、給食委員会の児童が全校児童にむけて放

送をおこない、地物一番給食の紹介を行いました。 

内容は以下の通りです。 

 

 

地物
じ も の

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

  

   給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

からのお知
し

らせです。今日
き ょ う

の地物
じ も の

は、おみそ汁
しる

に入ってい

る、「なす」と「たまねぎ」です。 

  この「なす」と「たまねぎ」は、木曽岬町
きそさきちょう

でとれたものです。 

  「なす」には、体
からだ

を冷
ひや

やすはたらきがあるので、暑
あつ

い時期
じ き

に食
た

べると、体
からだ

の中
なか

から涼
すず

しくしてくれますよ。 

 

もうひとつの地物
じ も の

野菜
や さ い

「たまねぎ」は、木曽岬町
きそさきちょう

のさくら作業所さんに

農薬
のうやく

を使
つか

わずに作
つく

っていただきました。6 月は毎日
まいにち

、この「たまねぎ」を使
つか

います。 残
のこ

さずに いただきましょう。 

今週
こんしゅう

はいろいろな地物
じ も の

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

でしたが、これからも木
き

曽
そ

岬
さき

や

三重県
み え け ん

でとれる食
た

べ物
もの

を紹
しょう

介
かい

していきます。お楽
たの

しみに。 

 

これで給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

からの放送
ほうそう

を終
お

わります、 

年  組 ○○○○が担当
たんとう

しました。 

 


