


がります。 

三重県こころの健康センターでは、アルコール、薬物、ギャンブル等をはじめとする依存症問題

に悩まれている本人やそのご家族の相談支援に応じています。 

平成 31 年 1 月、当センターはアルコール健康障害、薬物依存症、ギャンブル等依存症

における三重県全体の核となる相談拠点となりました。 

 

 お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当センターでは、ギャンブル等の問題で悩んでいる方を対象に、集団プログラムを実施してい

ます。内容は主に、島根ギャンブル障がい回復トレーニングプログラム：SAT－G（Shimane 

Addiction recovery Training program for Gambling disorder）を用います。ギャンブル等の悩みを持

つ仲間と一緒にギャンブル等に頼らない生き方を探してみませんか。 

 

お気軽にご相談ください。 

 

担当：三重県こころの健康センター 技術指導課 

TEL ０５９－２２３－５２４３ 

 

 

 

 

こころの健康センター 

依存症・ひきこもり専門電話相談 

ＴＥＬ ０５９－２５３－７８２６  

毎週水曜日 午後１時～午後４時 

（祝日・年末年始を除く） 

ギャンブル障害集団プログラムを実施しています 

発行：三重県こころの健康センター 

〒514-8567 津市桜橋 3-446-34  三重県津庁舎保健所棟 2 階 

TEL：059-223-5241(代)   FAX：059-223-5242 

URL：http://www.pref.mie.lg.jp/KOKOROC/HP/ 

サポートします！ 

こころの健康 

 


