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メイリオ・・・Windows7の標準搭載フォントの一つ。 WindowsVista以降に搭載。 
 
HGゴシック・・・Microsoft Office付属のフォントでWindows7標準搭載ではない。

HGは和文欧文ともに全文字等幅、HGSは欧文のみ文字毎に異なる幅、HGPは和文欧

文ともに文字毎に異なる幅、という設定。 
 
MSゴシック・・・Windows3.1以降に標準搭載。解像度が低い小さな画面でいかに

小さい文字まできれいに表示させるかを考えて開発されたもの。 
 
小塚ゴシック・・・Adobe Illustrator付属のフォント。6ウェイトあり、高い判読性

能を有しているため、 Illustratorをインストールしている方には大変おすすめ。ただ

し職員間等でファイルのやりとりをする場合は注意が必要。 
 
游ゴシック・・・Windows8.1以降ではこのフォントがイチオシ。3ウェイトあり判

読性が高いWindows8.1以降の標準搭載フォント。Windows7用に無償ダウンロード

できるが、職員間のファイルのやりとりを考えるとやはり注意が必要。 

■太字の使用に注意 

●メイリオには２種類の文字太さ（ウェイト）が用意されていますが、フォント選択と 

 しては「メイリオ」の1種類しかないので、太字ボタンにて対応することになります。 
 
●HGゴシックも２種類のウェイトがあり、フォントとして用意（通常は「Ｍ」、太字は   

  「Ｅ」）されています。また、別系統にはなりますが、HG創英角ゴシックUBは題字 

 などにもできる太さを持ち、ＨＧゴシックと併用しても違和感がないフォントです。 
 
●MSゴシックは１種類の文字太さしかなく、太字ボタンを押すと「コンピューター処理 

 で無理矢理太くした字（疑似ボールド）」となるため、文字のバランスが崩れたり細 

 部がつぶれたりしてしまい、好ましくありません。 
 
●ウェイトは M=Medium, B=Bold, E=ExtraBold, UB=UltraBoldの順で太くなります。 

フォントの豆知識 参考 

●キーワードを強調する際、気軽に「太字ボタン B 」を使う機会がよくありますが、実 

 は和文フォントには太字対応があるもの、ないもの、太字のフォントを別に用意して 

 いるもの、などに分かれます。機能をきちんと発揮するには適宜使い分けが必要です。 

憂鬱 
 憂鬱 

憂鬱 憂鬱 
メイリオ太字(ボールド) HGゴシックE MSゴシック太字(疑似ボー 

           ルド） 

[40pt] 

[20pt] 

[40pt] 

[20pt] 憂鬱 

[40pt] 

[20pt] 憂鬱 
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※国立国語研究所 「外来語」言い換え提案 より 

 http://www.ninjal.ac.jp/gairaigo/Teian1_4/index.html 

「ストレス」、「スポーツ」、 

「リサイクル」、「ＰＴＡ」 

■外来語の使い方 

●外来語が使われる機会や頻度は増えています。自分が知っているとついつい使ってし 

 まいがちですが、一般に定着していない外来語をむやみに使うと、かえって内容が伝 

 わりにくくなります。 
 
●情報を受ける人の年齢層など諸条件に合わせ、必要に応じて（１）日本語に言い換え 

 る、（２）日本語を併記する、 （３）注釈を付ける  などの工夫をしましょう。 

１．一般的に使われ、定着している語 

左に同じ 

「アカウンタビリティ」 

２．一般への定着が不十分で、日本語 

     に言い換えた方がわかりやすい語 

「説明責任」 

「アカウンタビリティ（説明 

 責任）」 

日本語に言い換える、または併記 

する        

そのまま使用する        

３．一般への定着が不十分で、わかり 

   やすい言い換え語がない場合 意味説明の注釈を付ける 

「ナノテクノロジー 」 

「ナノテクノロジー（※） 」 
 
(※)ナノテクノロジー               

       10億分の１メートル程度の 

       非常に微細な規模で物質を              

       扱う技術   

４．ローマ字の頭文字を使った略語 

「ＡＳＥＡＮ」 「ＡＳＥＡＮ 

 （東南アジア諸国連合）」 

日本語訳をつける 

改善例 

改善例 

改善例 
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色覚型 概 要 

C型 
３種類の錐体がある人で、日本人では男性の約95%、女性の99%以上

がこの中に含まれる。 

P型 
赤い光を主に感じるＬ錐体が無い人（強度）と、Ｌ錐体の分光感度特性

がM 錐体と近い人（弱度） がいる。約1.5％の人がこの色覚型。 

D型 
緑の光を主に感じるＭ錐体が無い人（強度）と、Ｌ錐体の分光感度特性

がL 錐体に近い人（弱度） がいる。約3.5％の人がこの色覚型。 

T型 青い光を主に感じるＳ錐体が無い人で、10万人に1人以下の割合。 

A型 
錐体を１種類しか持たない人や全く無い人で、色を明暗でしか感じるこ

とができない。どちらも10万人に1人以下の割合。 

わかりやすい色の組み合わせ 

●一般的な見やすい組み合わせは、目立ちにくい色が背景色〔地色〕に、目立つ色が文 

 字や図の色〔図色〕です。以下の例はどちら（反転）でも使えます。 

※ 印刷物確認用の色弱模擬メガネを職員向けに貸し出しています。ぜひご利用く 

  ださい。（健康福祉部地域福祉課、本庁各部総務課、各庁舎の地域防災総合事 

    務所および地域活性化局にありますので、お声がけください。） 
 
※ 他にも、スマートフォンの無料アプリにより、色弱者の見え方を簡易に確認でき 

  ます。 

黄色 
黄 と 黒 

白色 
白 と 赤 

黒色 
黒 と 白 

黄色 
黄 と 青 白色 白 と 青 白色 白 と 緑 

●人間の網膜には、暗いときだけ働く「杆体（かんたい）」と、明るいときだけ働く 

 「錐体（すいたい）」の２種類の視細胞があります。錐体はＬ(赤)、Ｍ(緑)、Ｓ(青) 

 の３種類で、分光感度（どのような波長の光を主に感じるか）が異なります。 
 
●見え方により、下表のようなパターンがあります。（呼称および内容は、特定非営 
 利活動法人カラーユニバーサルデザイン機構作成の資料を参考） 

色を感じる仕組み 参考 
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