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■コグニサイズ講習 

 

 

 

 

 

 

 

主  催  三重県、一般社団法人三重県レクリエーション協会 

日  時  令和元年１１月４日（月・祝） ９：００～１２：００（受付８：４５～） 

会  場  三重県総合文化センター 第２ギャラリー 

講  師  荒深 裕規 氏  日本福祉大学社会福祉総合研修センター コーディネーター 

               有限会社レクリエーションサポート代表 

               全国福祉レクリエーション・ネットワーク代表 

               福祉レクリエーション・ワーカー 

               著書「介護現場で使える体操」 

内  容  コグニサイズの体験と効果の解説 

対 象 者  １７歳以上で内容に関心のある方 

参 加 費  無料 

定  員  ３０名 

申込方法  申込書に必要事項を記入のうえ一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局まで 

      ＦＡＸかメール、郵送でお申込みください。 

締  切  令和元年１０月２８日（月） 

そ の 他  ・動きやすい服装と靴でお越しください。会場は土足ＯＫの会場です。 

      ・本講習会はレク資格取得時の「事業参加」「個々の活動の習得」単位となります。 

問合せ先  一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局 

      〒514－0002 津市島崎町 3－1 三重県島崎会館内 

      TEL：059－246－9800  FAX：059-246-9801 

      メール：mie-rec@ztv.ne.jp 

 

 

 

 〖令和元年度地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業〗 

詳しくは、一般社団法人三重県レクリエーション協会のWEBページをご覧ください。 

http://mie-rec.net/seminar.html 

コグニサイズとは 

国立長寿医療研究センターが開発した運動と認知課題（計算、しりとりなど）を組

み合わせた、認知症予防を目的とした取り組みの総称を表した造語です。 

英語の cognition（認知）と exercise（運動）を組み合わせて cognicise（コグニ

サイズ）と言います。 

国立長寿医療研究センターホームページより 



 

 

■令和２年度「キリン・地域のちから応援事業」 

実施団体  公益財団法人キリン福祉財団 

対象事業  障害があってもなくても、高齢者でも子どもでも、日本人でも外国人でも、同じ地域 

やコミュニティで生活する一員として、共に理解し合い・支え合う共生社会の実現を 

願い、地域における障害児・者、高齢者、子ども等の福祉向上に関わる、次のような 

幅広いボランティア活動を実施する団体に対して助成します。なお、災害の復興応援 

および防災に関しても広く募集します。 

      ①子ども・子育て世代の福祉向上に関わるもの 

       子ども・子育て世代が主体となって実施する活動 

       地域やコミュニティの子ども・子育て世代を元気にする活動を応援します。 

      ②シルバー世代の福祉向上に関わるもの 

       高齢者が知識・技術・経験を活かして実施する活動 

       地域やコミュニティの高齢者を元気にする活動を応援します。 

      ③障害や困りごとのある人・支える人の福祉向上に関わるもの 

       障害のある人や困りごとを抱える人・それらを支える人（病気や困りごとを抱える 

人の介護者や応援者も含みます）が主体となって実施する活動 

地域やコミュニティの障害のある人や困りごとを抱える人・支える人を元気にする 

活動を応援します。 

      ④地域やコミュニティの活性化に関わるもの 

       既存の自治活動やお祭りから一歩進んだまちづくり、新たな繋がりを創りだし地域 

やコミュニティを元気にする活動、共生社会を創る活動、災害復興等の活動を応援 

します。 

対象団体  ①４名以上のメンバーが活動する団体・グループであること。 

       ※NPO 等の法人格の有無、および活動年数は問いません。 

       ※障害者・高齢者・子ども・地域活性等を推進する団体、それらを支援する団体の 

どちらでも助成対象とします。 

      ②連絡責任者は満２０歳以上であること。 

       ※年齢は令和２年４月 1 日現在の満年齢とします。 

助成金額  １件（一団体）あたりの上限額は３０万円です 

申込締切  令和元年１０月３１日（木）当日消印有効 

問合せ先  公益財団法人キリン福祉財団事務局 

      〒164-0001 東京都中野区中野四丁目 10 番 2 号 中野セントラルパークサウス 

      TEL：03-6837-7013  FAX：03-5343-1093 

      E-mail：fukushizaidan@kirin.co.jp 

 

 

 

 

詳しくは、公益財団法人キリン福祉財団のWEBページをご覧ください。 

https://www.kirinholdings.co.jp/foundation/subsidy/r2/index.html  

 〖助成事業のお知らせ〗 




