
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加無料！ 
申込み不要！ 
ご家族みんなで 
ご来場ください 

 医師講演「 クイズ！令和の健康法則 」 
講師：一志病院 医師 小野 亮佑 

 骨密度・筋肉量・体脂肪測定 など 
「 健康チェック ＆ 健康相談 」 

 地域のみなさん大活躍のステージイベント 
白山高校吹奏楽部＆美杉中学校ブラスアンサンブル部さん 

美杉小学校ダンスパフォーマンスさん 白山コーラスさん 

南京玉すだれ 風の会さん 元取千本搗き保存会さん 

スペシャルゲスト津市出身歌手”松島史奈さん”のミニライブ！ 

 これは美味しい！病院給食の試食会（先着 50 名様） 

 大人気！白山高校茶道部さん「お茶会」 
 緊急車両展示＆心肺蘇生法にチャレンジ！ 
 元気いっぱい！園児・児童の絵画展 
 地元物産等の販売やスタッフ供出品バザー など 

 ※物販以外のイベントはすべて無料でお楽しみいただけますが、一部整理券が必要なイベントがあります。整理券は当日の受付にて先着順で配布します。 

主催 三重県立一志病院 健康のつどい 2019実行委員会 ℡ ０５９－２６２－０６００ 


