
   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

からご挨拶

三重の食材は今、旬を迎えています！ 

朝夕は寒さを感じるようになり、暖かいものが恋しくなる季節になってきました。 

これからの時期、三重の食材は種類も多く、最高においしい季節を迎えます。これに

合わせ、11 月に関西一円に展開するスーパーマーケットなどで、「三重県フェア」の

開催を予定しています。（詳細は後日号外でご案内させていただきます。） 

 

実りの季節、伊賀の新米とともに、ぶりや伊勢マダイ鯛、ハマグリなど三重の食材を

お選びいただき、ご家庭で楽しまれてはいかがでしょうか。 

 

また、三重では 10 月から伊勢エビや安乗フグの漁が解禁となり、11 月から 12 月に

最盛期を迎えます。さらに、牡蠣の食べ放題も 11 月から始まります。 

 

更に、伊勢湾の海産物に新たなブランドとして「答志島トロさわら」が加わりました。

「サワラ」を漢字で書くと「鰆」。春が旬の魚と思っていたのですが、旬は秋冬でこ

れからが本番。答志島周辺は脂の乗ったイワシなどの小魚が回遊し、これらを食べる

サワラは秋冬に一番脂がのっておいしいとのこと。鳥羽市の答志島など離島で水揚げ

されるサワラのうち、大きさや脂の乗り具合など一定の条件を満たしたものを「答志

島トロさわら」に認定して出荷しています。ブランド認定の条件は、答志島、菅島で

水揚げ▽刺し網漁などと比べて傷みにくい一本釣り▽サイズは２・１～４・７キログ

ラム▽脂肪含有量１０％以上、など。ブランドを表記したタグをつけて出荷されてい

ます。 

今年、ぜひ味わってみたい一品です。 

 

これらの食材は伊勢志摩にある飲食店や宿泊施設で気軽に味わっていただけるほか、

海女小屋体験施設では、伊勢えびやアワビ、サザエなどを海女さんに焼いてもらって

食べることができます。海女さんとの会話も御馳走です。 

これらの食材が旬を迎える季節、ぜひとも伊勢志摩をはじめ三重県へ足を運んでいた

だき、お召しあがりください！ 

 



  

 

 

三重県観光物産展（第 2 弾）開催！ 【大阪】 

 

三重県観光物産展（第 2弾）開催！ 

松阪・多気・明和・大台圏域観光連携事業推進協議会、紀北町が、 

地元の特産物の試飲や販売を行います。 

観光パンフレットも配布していますので、ぜひお立ち寄りください♪ 

 

●日時：11月 21日（木） 

●場所：ディアモール大阪「ディーズスクエア」（https://www.oud.co.jp/ds/index.php） 

●問い合わせ先：06-6347-1932（三重県関西事務所）  

 

  

 

 

 

 

伊賀地域：伊賀市 

メナード青山リゾートで「セージフェスタ」開催！ 

赤色のサルビア、水色のボックセージ、紫色のラベンダーセージなど、 

色とりどりのセージが咲き誇ります。 

http://bit.ly/2MmUqGf  

 

 

 

伊勢志摩地域：伊勢市 

「第 17回 神恩感謝 日本太鼓祭」開催！ 

全国から太鼓打ちが集まり、日々太鼓が叩ける喜びと感謝の思いを 

太鼓の音に乗せ、神様に奉納します。                   

                http://bit.ly/339pyzA   

 

 

東紀州地域：尾鷲市 

歴史がはぐくんだ 世界遺産の道を歩く「第 16回おわせ海・山ツ 

ーデーウォーク」開催！ 海と山に囲まれた、自然豊かな尾鷲を歩 

いてみませんか？申込締切は 10月 31日（木）まで。                          

            http://bit.ly/31dTPwP  

 

https://www.oud.co.jp/ds/index.php
http://bit.ly/2MmUqGf
http://bit.ly/339pyzA
http://bit.ly/31dTPwP


 

中南勢地域：松阪市  

一年に一度の松阪牛の魅力が詰まった「松阪牛まつり」開催！ 

七輪を使った焼き肉コーナーをはじめ、楽しいイベント盛りだく 

さん♪先着 2,000 食で松阪牛のすき焼き試食会（無料）も。                

          http://bit.ly/31U6hSu 

 

        

北勢地域：鈴鹿市  

「鈴鹿バルーンフェスティバル 2019」開催！ 

全国 5か所で開催される「熱気球ホンダグランプリ」の最終戦で、 

東海地方で開催される唯一の熱気球全国大会。  

熱気球教室や係留飛行（搭乗体験）など、熱気球を間近で楽しめます。                     

                        http://bit.ly/35eBNN6 

 

 

 

 

   

紅葉  

 http://bit.ly/2LR2Eam 

ファミリーで遊んで楽しめる三重 

           http://bit.ly/2OVNn8e 

秋の味覚狩り 

http://bit.ly/31b3Has 

秋祭り・イベント 

                               http://bit.ly/31fE1JK   

http://bit.ly/31U6hSu
http://bit.ly/35eBNN6
http://bit.ly/2LR2Eam
http://bit.ly/2OVNn8e
http://bit.ly/31b3Has
http://bit.ly/31fE1JK


 

 

 

お国自慢大会！「日本列島心のふるさと観光展」開催！【大阪】 

   

毎月開催している観光展。 

今回の三重県コーナーは、地域別特集「中南勢地域」、 

ふるさと納税、三重ブランドのグルメ特集♪ 

 

●期間：11月 6日（水）～19日（火） 

●場所：JR東西線 北新地駅 東出口東地下広場 

（大阪市北区梅田 1-1-7 地下 2階 みちまちスクエア Bコーナー） 

 

 

 

「熊野市観光展」開催中！【大阪】  

大阪シティ信用金庫本店及び近鉄沿線の 9支店（計 10 店舗）で 

「熊野市観光展」を開催中！ 

世界遺産登録から 15 周年を迎えた「熊野古道」をはじめ、旬の観光 

情報をお届けしています。                   

                        http://bit.ly/2nznYYI 

    

 

 

斎宮歴史博物館主催！ 

公開講座「飛鳥の宮と斎の宮」を開催【大阪】 
飛鳥～奈良時代の王宮・王都の動向と斎宮の共通／非共通性を浮き彫り 

にし、考古学と文献研究の双方から都市化をめぐる歴史的意義を比較検 

討します。                

                       http://bit.ly/33r7Xnb 

  

http://bit.ly/2nznYYI
http://bit.ly/33r7Xnb


  *このイベントは終了しています。 

「トラベルガールズフェスタ 2019」に出展！【大阪】 

旅好きの女性が集まるイベント「トラベルガールズフェスタ 2019」に 

出展しました。  

秋冬の旬のキャンペーン・イベント、三重の写真映えスポット等の紹介 

やご当地グルメの特産品の試飲食も行い、盛りだくさんの内容で、三重 

の魅力を発信しました！                 

                       http://bit.ly/2OoqZ9m 

 

 

 

  

 

 

三重の応援店舗ご紹介 ～関西で三重を味わおう！～（ ） 

 

関西圏で三重の「食」が味わえる、「三重の応援店舗」をご紹介します。 

第 20 弾は、「楽食酒家 epice」「元気になる農場レストラン モクモク大阪店」です。 

 

楽食酒家 epice 

伊勢から仕入れた名物伊勢うどんが食べられます。 

無国籍季節料理のレストランバーです。 

●住所：大阪市 北区天神橋 3−9−18 

●営業時間：17:00〜3:00 

●定休日：日 

●電話番号：06-6353-3177 

 

 

元気になる農場レストラン モクモク大阪店 

三重県伊賀市にある「モクモク」から届くハムやウインナー、 

パンなどのモクモク製品が味わえます。 

http://bit.ly/31EaetV  

 

 

 

 

 

 

http://bit.ly/2OoqZ9m
http://bit.ly/31EaetV


 

              

 

 

 

 

津市内には、うなぎ料理専門店が 20数軒あり、関西風のコクのある

うなぎ料理を楽しむことができます。 

各店には、それぞれ秘伝の工夫、味つけがあり、かば焼きの他に、 

う巻き、うざくなども味わうことができます。 

 

http://bit.ly/2obiYKm  

 

 

 

 

 

 

 

2019 年度 県人会・高校同窓会 総会開催予定（11、12、1 月） 

 

県人会等 

 ＊関西伊賀人会：11月 2日（土） 

同窓会 

＊津高校：11 月 3日（日） 

＊尾鷲高校：11月 17日（日） 

＊宇治山田商業高校：12月 7日（土） 

 

◯お詫び◯ 

台風 19 号の接近により、10 月 12 日（土）に開催を予定していた第 12 回「関西三重県人の集い」は、

誠に残念ながら中止とさせていただきました。 

また来年度、お会いできること楽しみにしておりますので、何卒よろしくお願いします。 

●大阪三重県人会ウェブサイト：http://bit.ly/32WJzK2 

 

 

 

 

 

 

 

ご当地グルメ紹介     

津市のご当地グルメ「 」 

http://bit.ly/2obiYKm
http://bit.ly/32WJzK2


 

 

 

 

三重県民手帳発売中！ 

 

2020 年は、三重県ならでは！“松阪もめん”とのコラボ♪ 

☆三重県民手帳は多彩なスケジュール機能に加え、 

｢三重県をもっと身近に｣をコンセプトに三重県が取り組む施策、 

三重県の誇れる文化や自然など県民の皆さまに知ってほしい情報が 

満載の手帳です。 

 

http://bit.ly/335Y8L9 

 

 

 

 

       

発行：三重県関西事務所 営業推進課（担当 藤本） 

       Tel 06-6347-1932  Fax 06-6347-1935 

        バックナンバー：http://www.pref.mie.lg.jp/MKANSAI/HP/82374033518.htm 

E-Mail: mkansai@pref.mie.lg.jp 

       Facebook: https://www.facebook.com/mie.kansai/ 

           

〒530-0001 大阪府大阪市北区梅田１丁目１１－４ 

                大阪駅前第４ビル８F 

 

県の取組をご紹介します     

http://bit.ly/335Y8L9
http://www.pref.mie.lg.jp/MKANSAI/HP/82374033518.htm
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