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令和元年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果概要について 

三重県教育委員会事務局  

保健体育課  

 

 

 平成３１年４月から令和元年７月に、全国の小学校５年生と中学校２年生の全員を対象（悉

皆調査）として実施されました「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」における本県公立小

中学校の実施状況および結果の概要は下記のとおりです。 

 

記 

 

１ 実施状況 

校種（学校数） 参加学校数 児童生徒数 

小学校（３５１校） ３４９校  １５，６０４人 

中学校（１５５校） １５３校  １４，０８８人 

※学校数：小・義務教育学校1校、特別支援学校1校含む 

    中・義務教育学校1校、特別支援学校２校含む 

※参加学校数：該当学年児童生徒数が０人等で実施できない学校を除いた学校数 

 

２ 結果の概要 

体力合計点について、小学校男子・女子及び、中学校男子・女子ともに全国平均値を上回

ることはできませんでした。 

また、昨年度との比較では、全国と同様、小学校男子・女子及び、中学校男子・女子とも

に昨年度結果を下回る結果となりました。 

種目別に見ると、小学校・中学校男女合わせて３４種目中１２種目が全国平均値を上回り

ました（平成３０年度は１６種目が全国平均を上回る）。また、昨年度結果との比較では、

３４種目中３種目が昨年度の数値を上回っています。







４ 本調査開始（平成20年度）以降の全員を対象とした調査の体力合計点経年変化 

  ※ 平成22・24年度は抽出調査、平成23年度は東日本大震災の影響で中止のため、除外しています。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 平成２０年度と令和元年度の体力合計点比較 

 Ｈ２０→Ｒ１  Ｈ２０→Ｒ１ 

小学校男子 ＋０.８５ 小学校女子 ＋２.５３ 

中学校男子 ＋１.２７ 中学校女子 ＋２.４２ 

 

② 令和元年度における本県の体力合計点と全国平均値比較 

 本県値－全国値  本県値－全国値 

小学校男子 －０.１０ 小学校女子 －０.１１ 

中学校男子 －０.０９ 中学校女子 －０.１７ 

 

 

 


