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伊賀市糖尿病性腎症重症化予防事業



伊賀市の概況

伊賀市はココ

○平成１６年１１月1日誕生

上野市・伊賀町・島ヶ原村・阿山町・

大山田村・青山町の6市町村合併

○三重県の北西部に位置

北は滋賀県、西は京都府、奈良県

○面積約588㎢(東西約30㎞南北約40㎞）

○人口 91,226人

世帯数 40,656世帯

高齢化率 32.5％

外国人割合 6.26％（5,715人）

（令和元年12月31日現在）



伊賀市糖尿病性腎症重症化予防プログラム

【対象者】

・40歳から74歳までの特定健康診査受診者

・空腹時血糖値126ｍｇ/ｄｌまたは随時血糖値

160ｍｇ/ｄｌ以上またはＨｂＡ1ｃ6.5％以上の人

・健診受診日を含めた過去６か月間に

糖尿病の治療が確認されなかった者（未受療者）

糖尿病が強く
疑われる状態
だが、治療を
受けていない
人を対象



実施内容 ①受診勧奨



実施内容 ②保健指導



実施状況

受診勧奨 Ｈ３０年度

対象者数 81人

ちらし送付者・架電者数 81人

受療につながった人 16人

保健指導 Ｈ３０年度

対象者数 81人

利用者数 10人

利用率 12.3％

検査値改善者数 6人



ポピュレーションアプローチ



ポピュレーションアプローチ



課題と今後の取組み

①健診受診率の向上

②市民の糖尿病予防に関する意識の向上

③治療中でも健診受診の必要性の啓発

④医師会とのさらなる連携


