
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

　記入日（　　　年　　　月　　　日）　　（　　   　）歳
サイ

大まかな生活リズム

（通学・通級など活動のある日）

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時

（休みの日）

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時

※お子さんの特徴や、関わる人に知って欲しいことなどをお書きください。

保護者の願い

生活習慣・
身辺自立

例:食事、着替え、トイレ、入浴、睡眠など生活習慣について

ことば・
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

例：伝わりやすい方法（絵カード、写真、ジェスチャー、文字、具体物など）表現（要求・伝達）の仕方
について

外出・移動

例：一人で登下校できる、自転車等にのれる、交通機関が使える、交通ルールがわかる、守れるなど

人との関わり

例：友達との関わり方、好きな友達（おとなしい子など）、苦手なタイプの人、知らない人（極端に怖が
る、平気で話しかける）など

好きなこと

例：あそび、場所、もの、できごと　など

苦手なこと

例：あそび、場所、もの、できごと　など

困ったときの対処方法
（パニック時など）

その他

 

マイページ【就学後
しゅうがくご

】                 歳
さい

 

※成長
せいちょう

等
など

により 状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

があったときは裏面
り め ん

のシートにご記入
 きにゅう

ください。 

 

1日
にち

の生活
せいかつ

リズム 

（登
とう

園
えん

・登校
とうこう

する日
ひ

） 

 

 

 

（休み
や す  

の日
ひ

） 

項
こう

 目
もく

 記
き

 録
ろく

 

好き
す  

なこと・得意
と く い

なこと 

好き
す  

な過ごし方
す   か た

 

 

 

 

苦手
に が て

なこと 

 

 

 

困って
こま    

いるときは 

こうしてほしい 

 

 

 

コミュニケーション 

の様子
よ う す

 

 

 

 

人
ひと

とのかかわり 

 

 

 

その他
た

、お子
 こ

さんの様子
よ う す

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の思い
おも  

を書いて
か   

ください。 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

　記入日（　　　年　　　月　　　日）　　（　　   　）歳
サイ

大まかな生活リズム

（通学・通級など活動のある日）

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時

（休みの日）

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時

※お子さんの特徴や、関わる人に知って欲しいことなどをお書きください。

保護者の願い

生活習慣・
身辺自立

例:食事、着替え、トイレ、入浴、睡眠など生活習慣について

ことば・
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

例：伝わりやすい方法（絵カード、写真、ジェスチャー、文字、具体物など）表現（要求・伝達）の仕方
について

外出・移動

例：一人で登下校できる、自転車等にのれる、交通機関が使える、交通ルールがわかる、守れるなど

人との関わり

例：友達との関わり方、好きな友達（おとなしい子など）、苦手なタイプの人、知らない人（極端に怖が
る、平気で話しかける）など

好きなこと

例：あそび、場所、もの、できごと　など

苦手なこと

例：あそび、場所、もの、できごと　など

困ったときの対処方法
（パニック時など）

その他



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

　記入日（　　　年　　　月　　　日）　　（　　   　）歳
サイ

大まかな生活リズム

（通学・通級など活動のある日）

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時

（休みの日）

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時

※お子さんの特徴や、関わる人に知って欲しいことなどをお書きください。

保護者の願い

生活習慣・
身辺自立

例:食事、着替え、トイレ、入浴、睡眠など生活習慣について

ことば・
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

例：伝わりやすい方法（絵カード、写真、ジェスチャー、文字、具体物など）表現（要求・伝達）の仕方
について

外出・移動

例：一人で登下校できる、自転車等にのれる、交通機関が使える、交通ルールがわかる、守れるなど

人との関わり

例：友達との関わり方、好きな友達（おとなしい子など）、苦手なタイプの人、知らない人（極端に怖が
る、平気で話しかける）など

好きなこと

例：あそび、場所、もの、できごと　など

苦手なこと

例：あそび、場所、もの、できごと　など

困ったときの対処方法
（パニック時など）

その他

マイページ【就学後
しゅうがくご

】                 歳
さい

 

※成長
せいちょう

等
など

により 状 況
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の変化
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ひ
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もく
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き

 録
ろく

 

好き
す  

なこと・得意
と く い

なこと 

好き
す  

な過ごし方
す   か た

 

 

 

 

苦手
に が て

なこと 

 

 

 

困って
こま    

いるときは 

こうしてほしい 

 

 

 

コミュニケーション 

の様子
よ う す

 

 

 

 

人
ひと

とのかかわり 

 

 

 

その他
た

、お子
 こ

さんの様子
よ う す

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の思い
おも  

を書いて
か   

ください。 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

　記入日（　　　年　　　月　　　日）　　（　　   　）歳
サイ

大まかな生活リズム

（通学・通級など活動のある日）

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時

（休みの日）

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時

※お子さんの特徴や、関わる人に知って欲しいことなどをお書きください。

保護者の願い

生活習慣・
身辺自立

例:食事、着替え、トイレ、入浴、睡眠など生活習慣について

ことば・
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

例：伝わりやすい方法（絵カード、写真、ジェスチャー、文字、具体物など）表現（要求・伝達）の仕方
について

外出・移動

例：一人で登下校できる、自転車等にのれる、交通機関が使える、交通ルールがわかる、守れるなど

人との関わり

例：友達との関わり方、好きな友達（おとなしい子など）、苦手なタイプの人、知らない人（極端に怖が
る、平気で話しかける）など

好きなこと

例：あそび、場所、もの、できごと　など

苦手なこと

例：あそび、場所、もの、できごと　など

困ったときの対処方法
（パニック時など）

その他


