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＜参考・引用＞ （※内容の最終確認 平成 31 年 3 月） 

 

 ● 「被災者のこころのケア 都道府県対応ガイドライン」         内閣府 

 http://www.bousai.go.jp/taisaku/hisaisyagyousei/pdf/kokoro.pdf 

 ● 「福島県心のケアマニュアル」  福島県精神保健福祉センター 

    https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21840a/sinsa-2.html 

 ● 「災害時のこころのケア 2015～支援者マニュアル～第３版～」 

                           長野県精神保健福祉センター 

https://www.pref.nagano.lg.jp/seishin/tosho/shuppanbutsu.html 

 ● 「長崎県災害時こころのケア活動マニュアル 2011」 

                   長崎県長崎子ども・女性・障害者支援センター 

    https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2016/05/ 

1464332075.pdf 

 ● 「仙台市災害時地域精神保健福祉ガイドライン」 

http://www.city.sendai.jp/seshin-kanri/kurashi/kenkotofukushi/kenkoi

ryo/sodan/seshinhoken/heartport/mental/guidelines.html 

      ・精神保健福祉総合センター災害時所内運営マニュアル 

      ・こころのケア活動実務マニュアル ～内部職員向け～ 

      ・こころのケア活動実務マニュアル ～外部からの派遣職員向け～     

                 仙台市精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台） 

 ● 「災害時のこころのケアマニュアル 第３版」        高知県地域福祉部 

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/060８01/2018032800251.html 

 ● 「災害時こころのケア活動マニュアル」           和歌山県 

       http://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/040400/050301/ 

kokoronokea.html 

 ● 「メンタルヘルスサポーター講座①  

    震災後のこころのケア～被災者と支援者がともに回復していくために～」 

                          埼玉県立精神保健福祉センター 

    https://www.pref.saitama.lg.jp/b0606/yobou/documents/492157.pdf 

 ● 「災害時地域精神保健医療活動ガイドライン」  

    平成 13 年度厚生科学研究費補助金（厚生科学特別研究事業） 

    「学校内の殺傷事件を事例とした今後の精神的支援に関する研究」 

    主任研究者：国立精神・神経センター精神保健研究所成人精神保健部部長 金吉晴 

  http://www.mhlw.go.jp/houdou/2003/01/h0117-2.html 

 ● 「災害時のこころのケア」                   日本赤十字社 

  http://www.jrc.or.jp/vcms_lf/care2.pdf 

 ● 「大規模災害における保健師の活動マニュアル」        全国保健師長会 

     http://www.nacphn.jp/02/pdf/saigai_H25_manual.pdf 

 

http://www.mhlw.go.jp/houdou/2003/01/h0117-2.html


54 

 

● 「災害精神保健医療マニュアル：東北関東大震災対応版エキスパートコンセンサス 

 を踏まえて」 平成 22 年度厚生動労賞科学研究費補助金 

       （障害者対策総合研究事業（精神障害分野）） 

 大規模災害や犯罪被害者等による精神科疾患の実態把握と介入手法の開発に関す 

 る研究  独立行政法人国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 

      成人精神保健研究部 鈴木友理子、中島聡美、金吉晴 

    https://www.ncnp.go.jp/pdf/mental_info_manual.pdf 

 ● 「地域における健康危機管理について～地域健康危機管理ガイドライン～」 

厚生労働省 

  http://www.mhlw.go.jp/general/seido/kousei/kenkou/guideline/ 

 ● 「東日本大震災～保健福祉部災害対応・支援活動の記録～」  宮城県保健福祉部 

  http://www.pref.miyagi.jp/site/ej-earthquake/daisinsaikiroku-2.html 

 ● 「東日本大震災における心のケア～発災から 10 ヶ月の活動記録～」 

                        宮城県精神保健福祉センター 

  https://www.pref.miyagi.jp/uploaded/attachment/200535.pdf 

 ● 「ストレス・災害時こころの情報支援センター」 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター 

  http://saigai-kokoro.ncnp.go.jp/ 

 ● 個人情報保護法ハンドブック               個人情報保護委員会 

     http://www.ppc.go.jp/files/pdf/kojinjouhou_handbook.pdf 

 ● 「サイコロジカル・ファーストエイド 実施の手引き 第２版」 

                   日本語版作成： 兵庫県こころのケアセンター 

          http://www.j-hits.org/psychological/ 

 ●  心理的応急処置（サイコロジカル・ファーストエイド：PFA）フィールド・ガイド 

       日本語版監訳： 国立精神・神経医療研究センター 金 吉晴、鈴木友理子 

      http://saigai-kokoro.ncnp.go.jp/pdf/who-pfa-guide.pdf 

 

 


