
「新型コロナウイルス感染症対策」については裏面をご覧ください
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人　口／ 1,771,855人
　　　　　（男性：865,189人　女性：906,666人）
世帯数／ 746,471世帯　（令和２年 4 月 1 日現在）
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人口・世帯数
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新型コロナウイルス感染拡大に
関連した偏見や差別について

　新型コロナウイルスに関して、感染した方、その家族や関係者、治療
にあたっている医療従事者、外国から帰国された方、日本に居住する
外国人の方などに対して行われる差別、偏見、いじめは人権侵害であり、
決して許されません。感染は自身や大切な家族にも起こりうることで、
決して他人事ではありません。個人や企業への偏見や差別につながる行
為、人権侵害、誹謗中傷などは絶対に行わないよう、事実に基づく冷
静な対応をお願いします。

みんなの人権 110 番（法務局）　☎ 0570・003・110 県人権センター人権相談　☎ 059・233・5500

三重県　コロナ　人権 検索

新型コロナウイルス感染症に関連する人権相談 人権に関する相談

段ボールの簡易ベッド組み立てのようす
（鈴鹿市　夢ある稲生まちづくり協議会の防災訓練）

�SNS などへの個人のプライバシー
に関する情報の無断掲示や、患者
などに対する誹謗中傷など
例）「〇〇市の○○さんはコロナ」

風評被害が懸念されるような情報の
拡散など
例）「〇〇商店にコロナの
患者が来ていたらしい」

×

×

以下の行為は、人権侵害となるだけでなく、
人々の不安をあおり、感染拡大防止の妨げ
につながります。

　
大
雨
・
台
風
な
ど
の
風
水
害
や
土
砂
災
害

が
毎
年
の
よ
う
に
発
生
し
、
各
地
の
被
害
も

甚
大
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
適
切
な
避

難
を
行
い
、
命
を
守
る
た
め
に
は
、
前
も
っ

て
、
自
宅
周
辺
の
災
害
リ
ス
ク
を
確
認
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
号
で
は
、
災
害
時
の
避
難
と
事
前
の
備

え
に
つ
い
て
、
紹
介
し
ま
す
。

応募締切  令和2年6月30日（火）到着分まで
応募方法  ハガキ、メール、 マークの動画アン

ケートで住所、名前、電話番号、県政だよりの入手
先、クイズの答え、県政だよりを読んだ感想をご記
入のうえ、ご応募ください。※動画アンケートにご協力
いただいた場合、2 口分のご応募とさせていただきます。

「？」に当てはまる文字を
答えてください。

〒514-8570（住所不要）　三重県広聴広報課
「県政だより6月号プレゼントクイズ」係
koho@pref.mie.lg.jp

（当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます）

正解者の中から抽選で 10人に
三重ブランド青さのりをプレゼント！

Q

6月号 プレゼントクイズ

大雨・台風に備えて
改めて考えよう
一人ひとりの適切な◦？

https://www.pref.mie.lg.jp/JINKEN/HP/m0051700036.htm
http://www.pref.mie.lg.jp/DATABOX/23355003425.htm
http://www.pref.mie.lg.jp/DAYORI/index.htm
http://www.pref.mie.lg.jp/DAYORI/index.htm
mailto:koho@pref.mie.lg.jp


三重県土砂災害情報提供システム
活用しよう！

 県土整備部 防災砂防課　☎ 059・224・2697　 059・224・2684　 bssabo@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

　がけ崩れや土石流などの土砂災害は、県内で毎年発生しています。土砂災害から身を守るためには、事前に周りのリスクを
知っておくことと、雨が降り始めてからの気象情報や土砂災害警戒情報に注意することが大切です。

　三重県の豊かな自然・伝統など、地域の特性を生かした生産物
のなかから特に優れた産品と生産者を三重ブランドとして認定し、
情報発信しています。

　がけや渓流の付近など、土砂災害
によって危害の生じる恐れがある場
所には「土砂災害危険箇所」や「土砂
災害警戒区域等」があります。お住ま
いの場所がこれらの区域に当たるか
どうか、あらかじめ
確認しておきましょ
う。また、市 町のハ
ザードマップでも確
認できます。

　大雨や土砂災害の危険について、5段階の警戒レベルによる情報提
供をしています。雨が降り始めたら、地域の詳細な土砂災害危険度を
確認しましょう。

　次のような現象を見たり聞いたりしたら、早めに避難しましょう。◦暗くなる前に避難！
　がけ下や渓流沿いに住んでいる方は、「土砂災害警戒
情報」が発表された時には、早めに近くの避難所など、
安全な場所に避難しましょう。
　また、夜間に大雨が予想される時には、暗くなる前の
避難がより安全です。お年寄りや足の不自由な方など、
避難に配慮が必要な方がいる場合は、移動時間を考え
た早めの避難を心がけましょう。

◦どうしても避難が難しい時は…
　土砂災害の多くは、木造家屋の１階で被災しています。避難が困難な時は、近くの頑
丈な建物の２階以上か、家の中のがけから離れた部屋や２階などに避難しましょう。

　県内における土砂災害の危険度や土砂災害警戒区域等のほか、気象警報、レーダー雨量など、
土砂災害に関する情報をインターネット上で確認できるシステムです。

三重ブランド認定品

三重ブランド 検索

三重県土砂災害情報提供システム 検索

6月は土砂災害防止月間です

土砂災害には前兆現象が出ることも！

「三重県土砂災害情報提供システム」とは？

豪雨になる前に早めの避難行動を

周辺の土砂災害リスクが分かる！ 雨が降り出した時、いつ・どこが危険なのかが分かる！

地すべり土石流 がけ崩れ

◦土砂災害警戒情報等

◦土砂災害危険箇所
土石流危険渓流、地すべり危険箇所、
急傾斜地崩壊危険箇所の総称。

◦土砂災害警戒区域等
土砂災害危険箇所のうち、現地調査
により、土砂災害防止法に基づき指定
された区域。

土砂災害警戒情報や大雨警報
などが発表されている市町を
確認できます。

◦土砂災害危険度情報
　（1kmメッシュ・地域別）
大雨による土砂災害発生の危険
度を地域別で確認できます。

◦レーダー雨量 実測・予測
　（1kmメッシュ）
10分間隔で観測されるレーダー
雨量で、実況、1～3時間先まで
の予測雨量を確認できます。

農林水産部 フードイノベーション課　☎ 059・224・2395　 059・224・2521　 foods@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

◦地鳴り
◦渓流水位の激減
◦土臭いにおい
◦流木の発生　など

◦小石が頻繁に落下
◦流水、湧水の発生
◦斜面の膨らみ　など

◦地鳴り、山鳴り
◦井戸水の濁り
◦樹木の傾き
◦亀裂、段差の発生や拡大　など
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す
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し
て
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簡
易
型
水
位
計
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。

　
ス
マ
ー
ト
フ
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パ
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イ
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ま
す
。

　
豪
雨
な
ど
の
際
に
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、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク

し
て
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難
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判
断
に
お
役
立
て
く
だ
さ
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イ
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豪
雨
な
ど
の
際
、
川
の
様
子
を
直
接
見

に
行
く
こ
と
は
大
変
危
険
で
す
。
こ
の
水

位
計
で
は
水
位
が
上
昇
し
て
き
た
場
合
、

5
分
間
隔
で
水
位
を
観
測
す
る
た
め
、
最

新
の
水
位
を
家
に
い
な
が
ら
安
全
に
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
通
常
水
位
の
場
合
は
１
日
１
回
程
度
の
観
測
で
す
。

　
県
内
は
も
ち
ろ
ん
、
全
国
の
水
位
情
報

も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
離
れ

て
暮
ら
す
家
族
や
友
人
に
情
報
を
伝
達
す

る
と
い
っ
た
使
い
方
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ツ
イ
ッ
タ
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や
L
I
N
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で
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有
も
手
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に
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う
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で
き
ま
す
。
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川
の
水
位
情
報

☎ 059・224・2185　 059・224・2199　 bosai@pref.mie.lg.jp問い合わせ先 防災対策部 防災企画・地域支援課
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特 集
災害から命を守るために

避難や事前の備えについて
考えよう

動画は令和２年7 月 27 日 (月 )
まで視聴できます。

　
今
年
４
月
13
日
、
三
重
県
で
４
月
と
し

て
は
21
年
ぶ
り
と
な
る
記
録
的
短
時
間
大

雨
情
報
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

本
格
的
な
大
雨
・
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
災
害
へ
の
備
え
を
よ
り
一

層
充
実
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
そ
こ
で
県
で
は
、
今
年
度
「
Ａ
Ｉ
技
術

の
活
用
」
や
「
県
民
参
加
型
予
算
（
み
ん

つ
く
予
算
）」
に
よ
る
避
難
の
呼
び
か
け
、

適
切
な
避
難
を
促
進
す
る
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
県
民
の
皆
さ
ん
も
、
普
段
か
ら
自
ら
が

置
か
れ
た
災
害
リ
ス
ク
を
認
識
し
、
命
を

守
る
た
め
の
適
切
な
避
難
行
動
に
つ
い
て

考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
み
ん
な

で
災
害
に
強
い
三
重
づ
く
り
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

「
避
難
場
所
」と

「
避
難
所
」を
知
ろ
う

災
害
発
生
の
お
そ
れ
　避
難
勧
告
な
ど

洪水や津波など、異常な現象が起
きた時、緊急的に避難する施設・
場所です。

※ 公園や緑地など、指定さ
れている施設や場所は災
害の種類によって異なる
ため、前もって確認して
おくことが重要です。

災害発生後、一定期間避難生活をする施
設です。小中学校や公民館などの公共施
設が指定されていることが多いです。

※ 指定緊急避難場所と
兼ねているところもあ
ります。

避難場所、避難所の位置については、お住まいの市町のホームページなどで確認しましょう。

避難や事前の備えについて
考えよう

し
ょ
う
。

特集のポイント

アプリを使って、知事にかざしてください。
知事からのメッセージが動画で見られます！

「防災みえ.jp」では
防災情報を発信しています。

メール配信
サービス

Twitter

LINE
「防災みえ」

長
期
的
な
避
難
が

必
要
な
場
合

指定避難所
長期的 な避難

指定緊急避難場所
一時的 な避難

三重県の防災キャラクター
なまず博士

　避
難
所
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
一
定
期
間
を
一
緒

に
過
ご
し
ま
す
。
安
心
で
き
る
避
難
所
に
す
る
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
の
協
力
が
必
要
で
す
。

●  

家
に
い
な
が
ら
、
知
り
た
い
川
の
水
位

が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
！

●  

離
れ
て
暮
ら
す
家
族
や
友
人
と
情
報
を

共
有
で
き
る
！

「避難」とは「難」を「避」け、安全を確保することです！
今、確認しておきたいこと

災害が起きたとき、速やかに安全な場所に避難できるよう、とるべき行動を前もって確認しておきましょう。

□災害リスクを知る
　● 災害が発生したときに、住んで

いる地域が安全かどうか、ハザー
ドマップなどで確認する

　　※ 各市町のホームページなど
　　　で確認できます。

●備蓄・防災グッズの見直し
　マスクや消毒液、ペーパータオル、ウエットティッシュ、体温計など、感染予防に役立つものも加えましょう。
●感染予防
　手洗いや手指消毒を行い、咳エチケットなどの基本的な感染対策を徹底しましょう。
　 避難所では、自分の体調確認を行うとともに、入口での体調確認、ゾーン分け、個室の確保、避難者の健康状態の観察と体調

不良者の早期発見など、対応についてみんなで話し合っておきましょう。

□新型コロナウイルス感染症への対応

この道は
危険よ

ここなら
安全そうだよ！

うちは高台だけど、
崖が近いね

□避難行動を確認する
　● 災害が発生したときに、避難する必要があるか、必要な

場合はどこに、どのように避難するか考える
　● 避難所以外に親戚・知人の家など、適切な避難先はあ

るか確認する
　　 （避難所以外の避難先については、あらかじめ避難先へ相談して

おきましょう）
避難行動判定フローを確認し、避難のタイミングも知っておこう！

防災みえ 検索

避難行動判定フロー 検索
ホームページ

2県政だより みえ　令和２年 6 月号3 県政だより みえ　令和 2 年 6 月号

http://www.bousai.go.jp/fusuigai/typhoonworking/pdf/dai3kai/siryo2.pdf
http://www.bosaimie.jp/
http://mobile.bosaimie.jp/mie/guide/
https://mobile.twitter.com/bosaimie
https://line.me/R/ti/p/ZqkP5uHK9V
mailto:bosai@pref.mie.lg.jp
https://k.river.go.jp/
mailto:kasen@pref.mie.lg.jp
https://www.sabo.pref.mie.jp
https://www.sabo.pref.mie.jp
mailto:bssabo@pref.mie.lg.jp
https://www.miebrand.jp/
mailto:foods@pref.mie.lg.jp


動画が見られます！

三重県は環境保全活動を
推進するシンボルとして、
エコマークを使用しています。

この広報紙は、再生紙と、
環境にやさしい植物油インキ
を使用しています。

「県政だより みえ」に関するご意見・ご感想をお寄せください。
点字版・音声版をご希望の方は、お問い合わせください。

県庁電話案内（各課ご案内） ☎059・224・3070

編集・発行／三重県広聴広報課

〒514-8570（住所不要） 三重県広聴広報課
☎059・224・2788   059・224・2032  koho@pref.mie.lg.jp

スマホや
タブレットを
かざすと

スキャン後
動画が始まります

　　まずは
アプリ「　　　　」を
ダウンロード！
右記二次元コードより
ダウンロードください 7月号は7月5日（日）に新聞折込予定です。次号の

お知らせ

●「県政だより みえ」は、県および市町施設、スーパー、コンビニ、
　金融機関、郵便局などでも入手できます。

3

1 2 アプリを起動し、
　マークがついた
箇所にかざす

「県政だより みえ」の発行経費の一部に充てるため企業広告を掲載していますが、内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
なお、掲載については、広告掲載業務の委託先である株式会社ホープ（☎ 092・716・1401）までお問い合わせください。

アプリを使って、知事にかざしてください。
知事からの動画メッセージがあります。
動画は令和２年7月27日(月)まで視聴できます。

　県では、県民の皆さんの「命と健康」「経済と生活」を守るため、感染拡大阻止に向けて最大限の
努力を尽くし取り組んでいきます。感染防止をより強固にするため、県民の皆さんにおかれましても、
引き続き、ご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症に関
する最新情報は県ホームページで
ご確認ください。

感染防止対策の徹底をお願いします

新型コロナウイルス感染症に関する三重県緊急総合対策の概要

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
　感染を防止するために、咳エチケットや石けんによる手洗い、手指消毒などを
徹底するとともに、人との接触を減らすための行動を積極的に生活に取り入れて
いきましょう。

人との接触を減らすポイント

３つの「密」の回避　人との距離の確保 在宅勤務などの積極的な活用

総額111億円

三重県
新型コロナウイルス
感染症特設サイト

感染症に関する一般的な相談

生活に関する相談

経営、労働に関する相談

新型コロナウイルス感染症相談窓口	 ☎059・224・2339
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 059・224・2344

消費生活相談　消費者ホットライン（県・市町消費生活相談窓口）　　☎188
　　　　　　　 受付  窓口により時間が異なります。

　県消費生活センター相談専用電話	 ☎059・228・2212
受付  平日 9時～12時、13時～16時
　感染症に便乗した悪質商法などの消費者トラブルについて相談できます。

経営相談
　雇用経済部 中小企業・サービス産業振興課	 ☎059・224・2447
受付  平日 8時30分～17時15分
　経営安定や資金繰りについて相談できます。※ほかにも、各地域の商工会議所、
商工会、中小企業団体中央会など、県内４５カ所で相談窓口を設置しています。

労働相談　県労働相談室	 ☎059・213・8290
	 ☎059・224・3110
受付  月・水・金　9時～17時、　火・木　9時～19時
　　土/特別労働相談（社会保険労務士対応） 13時～17時（6月27日まで）
　勤労者・事業主の方を対象に、お困りの労働問題について相談できます。

　経営安定や資金繰りについて相談できます。

新型コロナウイルス感染症からご自身と身近な人の命を守れるよう、日常生活を
見直してみましょう。

　県では、4 月 22 日に「新型コロナウイルス感染症に関する三重県緊急総合対策」を策定しました。 その概要の一部を紹介します。
三重県緊急総合対策の詳
細については、こちらを
ご確認ください。

「密閉空間」「密集場所」「密接場面」を避け、人と
人との一定の距離（２m 程度）を保ちましょう。

多様な勤務手段を活用しま
しょう。

経営支援相談
受付  平日 8時30分～17時15分

生活福祉資金貸付制度についての相談
　三重県社会福祉協議会では、新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業等によ
り生活資金でお悩みの方々に一時的な生活資金の特例貸付を行っています。
　特例貸付についてはお住まいの市町社会福祉協議会で相談できます。

新型コロナウイルス感染症対策本部事務局
☎059・224・2339　 059・224・2344

問い合わせ先
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①換気の悪い
密閉空間

②人が密集し
ている場所

③近距離での
密接な会話

・テレワーク　・在宅勤務
・時差通勤　など 農業者向け  農林水産部 担い手支援課	 ☎059・224・2354

 中央農業改良普及センター 普及企画室	 ☎0598・42・6715
林業者向け  農林水産部 森林・林業経営課　 	☎059・224・2563
漁業者向け  農林水産部 水産振興課　 	 ☎059・224・2606

三重県社会福祉協議会　コロナ特例 検索

三重県緊急総合対策 検索

三重県新型コロナウイルス感染症特設サイト 検索

感染拡大の防止と医療提供体制の整備 資金繰り対策・資金支援
▪マスク・消毒液などの確保
▪ PCR 検査体制の強化

1 日あたり 120 件の検査が可能となるよう、検査機器の追加
配備や検査人員の増員など、検査体制の充実を図る。

▪感染拡大に備えた病床の確保
感染症病床（24 床）に加え、一般病床を約 100 床確保済み。
さらなる空床確保に要する経費の支援を行う。 　　　　　など

▪中小企業金融対策事業による支援
• 保証料ゼロ・当初 3 年間実質無利子の「三重県新型コロナウイルス感染症対応資金」
　により、事業者の資金繰り支援を行う。
•「創業 ・再挑戦アシスト借換資金」により、創業 3カ月未満の事業者のうち、　　　
　創業・再挑戦アシスト資金を既に利用している事業者の資金繰り支援を行う。

▪農業者・漁業者支援（利子補給）
農業者・漁業者向け融資制度において当初 5 年間の無利子化・保証料の無償化を行い、
負担を軽減する。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

「オール三重」で
　乗り越えるために新型コロナウイルス感染症対策

◦スーパーは 1 人または少人数ですいている時間に行く
◦ジョギングは少人数で、公園はすいた時間、場所を選ぶ
◦筋トレなどは自宅で動画を活用する
◦飲食は持ち帰り、宅配も利用する　など
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