
 

 

プロフィール(誕生
たんじょう

～３歳
   さい

) 
   

出 生
しゅっしょう

時
じ

の状 況
じょうきょう

 

・分娩
ぶんべん

経過
け い か

 

 

・出
しゅっ

産後
さ ん ご

の状況
じょうきょう

など 

特記
と っ き

事項
じ こ う

 

 

 

体 重
たいじゅう

       kg  身 長
しんちょう

       cm 

胸囲
きょうい

         cm   頭囲
と う い

        cm 

乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

時
じ

の様子
よ う す

（支援
し え ん

に役立つ
や く だ   

エピソード） 

3～４か月
  げつ

児
じ

健
けん

診
しん

 

 

 

 

 

 

9～10 か月
げつ

児
じ

健
けん

診
しん

 

 

 

 

 

 

1 歳 6か月
  げつ

児
じ

健
けん

診
しん

 

 

 

 

 

 

 

3歳
さい

児
じ

健
けん

診
しん

 

 

 

 

 

 

 

※母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

とともに保管
ほ か ん

する場合
ば あ い

には、記入
きにゅう

は不要
ふ よ う

です。 



 

 

発達
はったつ

の様子
よ う す

 

運動面
うんどうめん

 

首
くび

がすわる □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

寝返り
ね が え  

をうつ □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

ひとりすわりをする □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

はいはいをする □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

つかまり立
だ

ち □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

ひとりで立
た

つ □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

ひとりで歩
ある

く □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

コミュニケーション 

あやすとわらう □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

視線
し せ ん

をあわせる □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

人見知
ひ と み し

りをする  □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

親
おや

の後
あと

追
お

いをする □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

指差
ゆ び さ

しをする □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

ことばを話
はな

す □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

2語
ご

文
ぶん

で話
はな

す □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

身辺
しんぺん

自立
じ り つ

 

オムツがはずれる □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

道具
ど う ぐ

を使って
つか    

ひとりで食事
しょくじ

をする □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

ひとりで着替
き が

えをする □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を言う
い  

 □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

※母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

とともに保管
ほ か ん

する場合
ば あ い

は、記入
きにゅう

は不要
ふ よ う

です。 

 

 

 


