
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
三重県立特別支援学校伊賀つばさ学園 

取 組 の 名 称 「給ちゃんの日、給食をもっと好きになろう！」 
地産地消の取組 

実 施 時 期 
令和元年６月１９日（火） 

取 組 内 容 ・目 的  地場産物を取り入れた給食の献立や食べ物に関心を持つこと

ができる。 

       給食は「おいしい」「楽しい」という思いを持つことができる。 

 

・対象者  本校児童生徒 

 

・人 数  １４０名 

 

・実施内容  

① 当日の朝の会で、１９日（食育の日）は食べることを大事に考える日

「給ちゃんの日」であることを、児童生徒に周知しました。 

② 当日は、地元の新鮮な野菜を使用した郷土食を提供しました。 

③ 食堂前に地元農家からの産直野菜を展示し、児童生徒が自由に触れら

れるようにしました。 

④ じゃが玉クイズをうちわに貼り、クイズを解かせることで地元野菜に

興味関心を持たせました。 

⑤ ４種類のフルーツゼリーから１つを選択させ、給食を楽しみながら、

「給ちゃんの日」を印象づけました。 

⑥ 帰りの会等で当日の給食についての意見・感想を聞き、食べることの

楽しさや重要性を伝えるとともに「給ちゃんの日」の意義を振り返ら

せました。 

 


