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三重県競技力向上対策課

三重とこわか国体（第76回国民体育大会）及び三重とこわか大会（第21回全国障害者スポーツ大会）を、
県民の皆さんに支えていただく取組として「とこわか募金」を実施しています。

【募集期間】
2021年10月31日まで
【募金の方法】
　寄附申込書（納付書）、クレジットカード、コンビニ納付、
Pay-easy（インターネットバンキング）による方法があります。
下記のページから寄附をお願いします。

【税の優遇措置】
　領収書等による確定申告または「ふるさと納税ワンストッ
プ特例手続き」を行うことにより、税制優遇措置が適用さ
れます。
【個人の場合】所得額に応じた控除上限額の範囲で寄附すると、2,000円
を超える部分の金額が控除または還付されます。（ふるさと納税）
【法人の場合】地方自治体への寄附として、寄附金の全額を法人税法上の
損金として算入することができます。

【募金の活用】
　トップジュニアアスリート等、大規模大会での活躍が期
待できる三重県選手の強化活動やボランティア活動等、
県民運動に要する経費などの大会開催経費に活用させて
いただきます。

両大会を成功に導くために、皆さんのご支援、ご協力をお願いします！

https://tokowaka.pref.mie.lg.jp/
0000000370.html

募金は
こちらから！
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「とこわか募金」にご協力をお願いします！！
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令和２年度
三重県強化指定運動部・チーム紹介
令和３年　三重とこわか国体注目選手紹介

チームみえ 注目チーム！ インタビュー【特集】

Ｑ. スキー競技を始めたきっかけは？
【児玉】双子の兄や、仲のいい友達がスキーをし
ていたことがきっかけで、小学４年生から競技
を始めました。
【中澤】地元がスキーの盛んな地域だったので、
自然と始めていました。
【渡邉】冬の体育の授業がきっかけです。また、
小学校の部活で唯一スキー部があり、姉もス
キーをしていたことから始めました。
Ｑ. スキー競技の魅力を教えて下さい。
【児玉】体力面や技術面だけでなく、様々な条件
が揃わないと勝つことができないということで
す。いかに環境に合わせた戦略や滑り方ができ
るかを追求していくところが魅力です。
【中澤】大自然の中で颯爽と斜面を滑り降りるス
ピード感が魅力です。アルペンスキーでは毎回違

　2020年2月に行われた「とやま・なんと国体2020」のスキー競技において、クロスカントリーで児玉選手が優勝、渡邉選手が７位
入賞、ジャイアントスラロームで中澤選手が5位入賞と大活躍！！ 2021年の「美の国あきた鹿角国体」では更なる活躍に期待です！！

うコースをいかに攻略してゴールまで攻めるこ
とができるかが勝負の鍵です。好タイムに繋
がった時の快感は虜になります。
【渡邉】クロスカントリースキーは上り、下り、平
地の全てにおいて自分の力で滑ることができる
ことが魅力です。
Ｑ. ご自身のアピールポイントを教えて下さい。
【児玉】149cmの小柄な体格ですが、強みであ
る心肺機能と動きの速さを活かした滑りが持
ち味です。
【中澤】板を走らせてどんどんスピードにつなげ
られるところです。また、ここぞというときの集
中力も持ち味です。
【渡邉】良くも悪くも勝ち気なところです。滑りを
見ればわかると思いますので、ぜひ応援に来て
ください。
Ｑ. 来年の美の国あきた鹿角国体の
      目標を教えて下さい。
【児玉】個人戦２連覇とリレーでの三重県初入賞
を目指し、チームみえ一丸となって頑張ります。
【中澤】優勝です！
【渡邉】前回大会は７位と満足する結果ではな
かったので、今年は優勝して三重県のスキー界
を盛り上げていきたいです。
Ｑ. 最後に応援してくれている方々へ
      一言お願いします。

【中澤】いつも応援していただき、ありがとうござ
います。これからも活躍する姿をお見せできる
よう頑張っていきます。
【渡邉】国体などの大会で好成績を残すことで、
少しでもクロスカントリースキーに興味を持っ
ていただければ嬉しいです。精一杯頑張ります
ので、応援よろしくお願いします。

スキー競技成年女子 児玉 美希 選手　中澤 真緒 選手　渡邉 祐佳 選手　
（３名とも公益財団法人三重県スポーツ協会）

こ だ ま 　み き なかざわ ま  お わたなべ　ゆ　か

2020年７月発行
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三重とこわか
国体
注目選手

2021
三重とこわか国体を
みんなで応援しよう！

令和２年度

三重県強化指定運動部・
チーム紹介

高等学校運動部
（32校71部）

ジュニアクラブ・運動部
（１校１部、14クラブ）

［ 陸上競技 ］
●宇治山田商業（男女）
●四日市工業（男子）
●松阪商業（女子）
●近大高専（男子）
●皇學館（男女）
●伊賀白鳳（男子）
［ 水泳（競泳） ］
●津田学園（男女）
●尾鷲（男女）
［ 水泳（水球） ］
●四日市中央工業（男子）
●稲生（男子）
［ サッカー ］
●四日市中央工業（男子）
［ テニス ］
●四日市工業（男子）
●四日市商業（女子）
［ ボート ］
●相可（男女）
●津商業（女子）
［ ホッケー ］
●白子（女子）
［ ボクシング ］
●久居（男子）
●明野（男子）
［ バレーボール ］
●松阪工業（男子）
●津商業（女子）
●三重（女子）
［ 体操（競技） ］
●暁（男女）
［ バスケットボール ］
●四日市工業（男子）
●津工業（男子）
●四日市商業（女子）
●いなべ総合学園（女子）
［ レスリング ］
●いなべ総合学園（男女）
●朝明（男子）
［ セーリング ］
●津工業（男女）

［ ウエイトリフティング ］
●亀山（男女）
●四日市工業（男子）
●四日市中央工業（男子）
［ ハンドボール ］
●四日市工業（男子）
●四日市商業（女子）
［ 自転車競技 ］
●朝明（男子）
［ ソフトテニス ］
●三重（男子）
●三重（女子）
［ 卓球 ］
●高田（男子）
●高田（女子）
●白子（男子）
●白子（女子）
［ 相撲 ］
●宇治山田商業（男子）
［ 馬術 ］
●高田 
［ フェンシング ］
●海星（男子）
●津東（女子）
［ 柔道 ］
●四日市中央工業（男子）
●名張（男子）
●高田（女子）
●名張（女子）
［ ソフトボール ］
●四日市工業（男子）
●伊勢学園（女子）
●津商業（女子）
［ バドミントン ］
●暁（男子）
●皇學館（女子）
●伊勢工業（男子）
［ 弓道 ］
●松阪工業（男子）
●亀山（女子）
［ ライフル射撃 ］
●久居（男女）
［ 剣道 ］
●三重（男子）
●白子（女子）

［ ラグビーフットボール ］
●朝明（男子）
●四日市工業（男子）
●四日市メリノール学院（女子）
［ カヌー ］
●桑名西（男女）
［ アーチェリー ］
●四日市四郷（男女）
［ 空手道 ］
●四日市商業（女子）
［ 銃剣道 ］
●皇學館（男子）
［ なぎなた ］
●稲生（女子）
［ ゴルフ ］
●津田学園（男女）
［ 軟式野球 ］
●高田（男子）
［ 硬式野球 ］
●近大高専（男子）

［ 陸上競技 ］
●多気町松阪市学校組合立
多気中学校陸上競技部

［ 水泳（飛込） ］
●三重ダイビングクラブ
［ 水泳（AS） ］
●みえA.S.C
［ テニス ］
●三重グリーンテニスクラブ
［ ボート ］
●宮川ボートクラブ
［ 体操（競技） ］
●相好体操クラブ
［ レスリング ］
●いなべレスリングクラブ
［ ウエイトリフティング ］
●みえウエイトリフティング
ジュニアクラブ

［ 卓球 ］
●松生ＴＴＣ
●21クラブ
［ 相撲 ］
●津相撲クラブ

大学運動部・企業
クラブチーム（20チーム）

［ フェンシング ］
●鳥羽フェンシングクラブ
［ スポーツクライミング ］
●KO-WALL三重
［ なぎなた ］
●三重武道館クラブ
［ ボウリング ］
●鈴鹿ジュニアボウリング
クラブ

［ 陸上競技 ］
●ＡＧＦ陸上競技部
●ＮＴＮ陸上競技部
●デンソー女子陸上長距離部
［ サッカー ］
●伊賀FCくノ一三重
●ヴィアティン三重
●FC.ISE-SHIMA
●鈴鹿ポイントゲッターズ
［ バレーボール ］
●ヴィアティン三重
●みえ高田VCsala
［ 体操 ］
●相好体操クラブ
［ ハンドボール ］
●三重バイオレットアイリス
［ 卓球 ］
●エクセディ卓球部
［ 馬術 ］
●名張乗馬クラブ
●北勢ライディングファーム
●名鉄乗馬クラブ・クレイン
東海

［ ソフトボール ］
●三重県庁クラブ
［ 弓道 ］
●株式会社安永弓道部
［ ライフル射撃 ］
●三重県警察（ライフル射撃）
［ 剣道 ］
●三重県警察（剣道）
［ ラグビーフットボール ］
●PEARLS
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フェンシング競技

山田優 選手

（自衛隊体育学校）

　スタート台に上ってから合図までの会場
の静けさは、観客ですら緊張する雰囲気です。
　レースは20秒～15分ほどの短い時間の競技ですが、
タッチするまで勝敗がわからないので大変盛り上がります。
　また、自分の実力がすべて結果に繋がるので、成功したときの
嬉しさ、達成感は他の競技とは比べらません。

▼競技の見どころを教えてください。

　100ｍ背泳ぎが得意種目です。武器はターンしてからの潜水(バサロキック)
です。折り返しで6位から一気に1位まで順位を上げた事がある程です。
　三重とこわか国体までに更にバサロキックに磨きをかけていきたいです。

▼ご自身（チーム）の特徴を教えてください。

　三重とこわか国体での目標はもちろん優勝です。また、サポートしていただいている
三重トヨペット株式会社の先輩方や同期の皆様の頑張る刺激になりたいと思います。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

　フェンシングの魅力は子どもの頃からの
憧れである「剣」を使って駆け引きをすることです。

▼競技の見どころを教えてください。

　私の得意な技はその剣をしならせて相手の死角である背中などを
突くことです。とても華麗な技なので、是非一度見て下さい。

▼ご自身（チーム）の特徴を教えてください。

　三重国体ではチームで助け合い、楽しむことで応援してくださっている
皆さまの記憶に残る試合をしたいと思います。応援よろしくお願いします。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

Athlete NewsAthlete NewsAthlete NewsAthlete News
　ウエイトリフティングの魅力は努力が数字として表れることです。
　また、勝敗が分かりやすく重量が重くなるにつれて、選手の動きが
洗練されていき、迫力があるのが魅力です。

▼競技の見どころを教えてください。

　全員が入賞する力があり、一人ひとりが向上心を持った心強いチームです。

▼ご自身（チーム）の特徴を教えてください。

　個人・団体で優勝し、周りの期待に応えます。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

ウエイトリフティング競技

岩崎貴之選手

（亀山市役所）

軟式野球競技

浦田新太郎 選手

（テイ・エス テック
）

　全国のトップレベルで戦う試合では一つの
プレーが勝敗を左右します。そのため、緊迫した試合に
なることが多く、１点をどうやって取るか、守り切るかを
考えた戦術が求められます。

▼競技の見どころを教えてください。

　打線は長打を打てる打者もいれば、小技に長けた打者もいます。
　守備面では様々なタイプの投手を中心に、堅い守りで点を与えないのが
特徴です。

▼ご自身（チーム）の特徴を教えてください。

　目標は、オール三重として掲げているベスト４です。少しでもチームの力に
なれるように頑張ります。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

　なんといってもスピード感です。野球より塁間が短く、
スピード感ははるかに上回ります。
　それにプラスされ、成年種別になるとパワーもあがり、
アグレッシブさも加わります。スリリングな展開も多く、ひと時も
目を離せません。

▼競技の見どころを教えてください。

　投打のバランスが良く、どこからでも点がとれるチームです。
　活気のあるチームで勢いに乗ると止まらないチームです。

▼ご自身（チーム）の特徴を教えてください。

　チャレンジャーとしての気持ちを大切に、国体優勝を勝ち取りたいと思います。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

ソフトボール競技

三重県庁
クラブ

水泳競技（競泳）

宇野柊平 選手

（三重トヨペット）
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