
競　　技 種　別 市　町 会　　場
９月 10月

25 26 27 28 29 30 １ ２ ３ ４ ５
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

陸上競技 全 種 別 伊 勢 市 三重交通G スポーツの杜 伊勢
陸上競技場 ● ● ● ● ●

サッカー

成年男子 鈴 鹿 市 三重交通G スポーツの杜 鈴鹿
サッカー・ラグビー場 ● ● ● ●

少年男子 四日市市
四日市市中央陸上競技場 ● ● ● ●
四日市市中央フットボール場 ● ●
四日市大学 第１グラウンド ● ● ● ●

女 子
伊 勢 市 伊勢フットボールヴィレッジ ● ●
伊 賀 市 上野運動公園競技場 ● ●

テニス 全 種 別 四日市市
四日市テニスセンター ● ● ● ●
四日市ドーム ● ● ● ●

ボート 全 種 別 大 台 町 奥伊勢湖漕艇場 ● ● ● ●

ホッケー 全 種 別 名 張 市

メイハンフィールド
（名張市民陸上競技場） ● ● ● ● ●

はなの里スタジアム
（名張市民ホッケー場） ● ● ● ● ●

ボクシング
成年男子
少年男子 志 摩 市 阿児アリーナ

● ● ● ● ●

成年女子 ● ● ● ●

バレー
ボール

６人制 全 種 別
津 市

津市産業・スポーツセンター
（サオリーナ） ● ● ● ●

津市安濃中央総合公園内
体育館 ● ● ● ●

津市芸濃総合文化センター内
アリーナ ● ● ● ●

ビーチ
バレーボール

少年男子
少年女子 津市御殿場海岸 特設会場 ● ● ● ●

バスケットボール 全 種 別 津 市

津市産業・スポーツセンター
（サオリーナ） ● ● ● ● ●

津市安濃中央総合公園内
体育館 ● ●

津市久居体育館 ● ●

セーリング 全 種 別 津 市 津ヨットハーバー ● ● ● ●

ウエイトリフティング
成年男子

亀 山 市 西野公園体育館
● ● ●

少年男子 ● ● ●
女 子 ● ●

ハンドボール

成年男子

鈴 鹿 市

AGF鈴鹿体育館 ● ● ● ●
三重交通G スポーツの杜 鈴鹿
体育館 ● ● ●

成年女子
AGF鈴鹿体育館 ● ● ● ●
三重交通G スポーツの杜 鈴鹿
体育館 ●

少年男子 いなべ市
員弁運動公園体育館 ● ● ● ●
いなべ市立北勢中学校 体育館 ●

少年女子 伊 賀 市 三重県立ゆめドームうえの ● ● ● ● ●

自転車

トラック・
レース

成年男子
少年男子
女 子

四日市市 四日市競輪場 ● ● ● ●

ロード・
レース

成年男子
少年男子
女 子

いなべ市 いなべ市特設
ロードレースコース ●

ソフトテニス 全 種 別 鈴 鹿 市 三重交通G スポーツの杜 鈴鹿
庭球場 ● ● ● ●

正式競技
都道府県対抗で実施され、得点対象（天皇杯・皇后杯成績対象競技）となる37競技のことをいいます。

競技別会場一覧表 競　　技 種　別 市　町 会　　場
９月 10月

25 26 27 28 29 30 １ ２ ３ ４ ５
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

卓球 全 種 別 伊 勢 市 三重県営サンアリーナ ● ● ● ●

軟式野球 成年男子

四日市市
四日市市霞ケ浦第１野球場 ● ● ● ●
四日市市霞ケ浦第３野球場 ● ● ● ●

鈴 鹿 市 石垣池公園野球場 ●

名 張 市 メイハンスタジアム
（名張市民野球場） ●

亀 山 市 西野公園野球場 ● ●
伊 賀 市 上野運動公園野球場 ● ●

相撲 成年男子
少年男子 伊 勢 市 三重交通G スポーツの杜 伊勢

体育館 ● ● ●

馬術
成年男子
成年女子
少 年

鈴 鹿 市 三重県馬術競技場 ● ● ● ● ●

フェンシング 全 種 別 鳥 羽 市 鳥羽市民体育館 ● ● ● ●

ソフトボール

成年男子 明 和 町
明和町総合グラウンド ● ● ●
明和中学校 第２グラウンド ● ●

成年女子 熊 野 市
山崎運動公園くまのスタジアム ● ● ●
熊野スカイパーク球場 ● ● ●

少年男子 志 摩 市
長沢野球場 ● ● ●
長沢多目的広場 ● ● ●

少年女子 紀 北 町
赤羽公園野球場 ● ● ●
赤羽公園多目的グラウンド ● ● ●

バドミントン 全 種 別 伊 勢 市 三重県営サンアリーナ ● ● ● ●

弓道
近的

全 種 別 名 張 市
マツヤマSSKアリーナ（名張市
総合体育館）特設近的弓道場 ● ● ● ●

遠的 名張中央公園 特設遠的弓道場 ● ● ●

ライフル
射撃

50m、
10m・AP 全 種 別

津 市

三重県営ライフル射撃場 ● ● ● ●

BR・BP 少年男子
少年女子 津市一志体育館 ● ● ●

CP 成年男子 三重県警察学校射撃場 ● ● ●

剣道 全 種 別 伊 賀 市 三重県立ゆめドームうえの ● ● ●

ラグビー
フットボール

７人制
成年男子 熊 野 市 山崎運動公園多目的グラウンド ● ●
女 子

鈴 鹿 市 三重交通G スポーツの杜 鈴鹿
サッカー・ラグビー場

● ●
15人制 少年男子 ● ● ● ●

スポーツ
クライミング

リード
全 種 別 菰 野 町

菰野町体育センター
南側グラウンド ● ● ●

ボルダ
リング 菰野町体育センター ● ● ●

カヌー

カヌー
スプリント 全 種 別 四日市市 伊坂ダム特設カヌー競技場 ● ● ● ●

カヌー
スラローム 成年男子

成年女子
松 阪 市
多 気 町 櫛田川特設カヌー競技場

● ●

カヌーワイル
ドウォーター ● ●

アーチェリー 全 種 別 松 阪 市 松阪市総合運動公園 芝生広場 ● ● ●

空手道 全 種 別 四日市市 四日市市総合体育館 ● ● ●

クレー射撃 成 年 伊 賀 市 三重県上野射撃場 ● ● ● ●

なぎなた 成年女子
少年女子 津 市 津市芸濃総合文化センター内

アリーナ ● ● ●

ボウリング 全 種 別 津 市 津グランドボウル ● ● ● ●

ゴルフ
成年男子 四日市市 四日市カンツリー倶楽部 ● ● ●
少年男子 鈴 鹿 市 鈴峰ゴルフ倶楽部 ● ● ●
女 子 桑 名 市 桑名カントリー倶楽部 ● ● ●

トライアスロン 成年男子
成年女子 志 摩 市 志摩市浜島海浜公園特設会場 ●

※令和２年８月４日現在。会場及び日程については変更になることがあります。

両大会を盛り上げよう!!

既に取り組んでいただいている活動の一部を紹介します

　 がやく未来  
元気な三重

イメージソング「未来に響け」とさまざまなバージョン
の「とこわかダンス」で両大会に向けてみんなで盛り上
がっていきましょう!

歌唱者

野
の

田
だ

愛
え

実
み

さん
松阪市出身
シンガーソングライター

運動にみんなで参加しよう!
県民の皆さんの力で両大会を盛りあげる「とこわか
運動」への参加を募集しています! 皆さんも一緒に
「とこわか運動」の輪を広げていきましょう!

　きめく
三重の力を結集

　ころを
込めた取組

　になろう! 魅力を
伝えるおもてなし

イメージソング「未来に響け」
この曲は、両大会に参加する選手だけでなく、それを支える
皆さんが明るく元気になれる曲になっています。野田愛実さ
んが歌っているノーマルバージョン、ダンスバージョンのほ
か、吹奏楽や合唱、BGM、手話バージョンがあります。

みんなで踊ろう!「とこわかダンス」
♪イージー ………小学校低学年やダンス未経験者でも気軽に取り組めるバージョン
♪スタンダード …小学校高学年やダンス経験者も楽しめるバージョン
♪座位……………障がいのある方やご年配の方など幅広く取り組めるバージョン

問い合わせ先
三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会
【事務局】三重県地域連携部 国体・全国障害者スポーツ大会局 総務企画課
〒514-8570 三重県津市広明町13 
TEL059-224-2998　FAX059-224-3022　E-mail kokutai@pref.mie.lg.jp

イベントやイメージソング、
ダンスの動画など
情報発信中!

@tokomaru2021 三重とこわか国体・三重とこわか大会2021

三重とこわか国体・三重とこわか大会の概要
大会名 第76回

国民体育大会
第21回

全国障害者スポーツ大会

目 的

広く国民の間にスポーツを普及
し、スポーツ精神を高揚して国民
の健康増進と体力の向上を図り、
併せて地方スポーツの推進と地
方文化の発展に寄与するととも
に、国民生活を明るく豊かにする
ことを目的としています。

障がい者が競技を通してスポー
ツの楽しさを体験するとともに、
国民の障がいに対する理解を深
め、障がい者の社会参加の推進
に寄与することを目的としてい
ます。

愛 称

　

両大会は、「活力に満ちた元気な三重」につながる大会をめざしてお
り、三重の人、地域、そして来訪者の全てが活力に満ち元気になること
を願い、そのようなきっかけにつながる大会となるようにとの思いを
込めて、活力に満ちた元気な姿を「いつまでも若いさま」という意味の
「とこわか」に託しています。

開催期間 2021年 9／25（土）～10／5（火） 2021年 10／23（土）～10／25（月）

実施競技

正式競技 37
特別競技 1
公開競技 5
デモンストレーションスポーツ 32

正式競技　個人競技 7
　　　　　団体競技 7
オープン競技 2
　

スローガン
ときめいて人　かがやいて未来

両大会がきっかけとなって全ての人が夢と感動、喜びと充実感を味わ
い、大会後も元気であり続けていくような未来を願っています。

マスコット

とこまる
三重とこわか国体・三重とこわか大会
マスコットの「とこまる」です。
伊勢えびをモチーフにしています。

運動会で
「とこわかダンス」を踊る

イベントに
とこまるを活用

店舗に
ポスター等を掲示 クリーンアップ活動に参加

申し込みは
こちら➡

歌って! 踊って!

Twitter・YouTubeも
チェックするとこっ♪
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彼岸入り

春分の日

所得税の確定申告期間　特殊詐欺撲滅の日

食育の日

みえ地物一番の日

みえ地物一番の日　国際森林デー　家庭の日

高齢者の交通安全の日（S・Sデー）
月

火

水

木

金

土

日

3月 March 全国障害者スポーツ大会の団体競技では、公平に順位を決めるた
め、選手一人ひとりの障がいの程度に応じて持ち点をつけ、メン
バーの合計点が同等になるようにチーム編成するものがあります。

三重とこわか国体・三重とこわか大会豆知識


