
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

明
あけ

高米
こ う ま い

 
「結びの神」 
 
 
 
 

                            

 
 
 

明野高等学校生産科学科作物部門 
SAKUMOTSU 

自分たちがつくったお米を 

「美味しい」と 

言ってもらいたいから 

詳しくは裏面をチェック 

 

活動配信中→ 
Instagram でも 



 
 こんにちは！明野高校作物部門です。私たちがつくったお米「明高米    」を購入していた

だきありがとうございます。購入していただいた皆様に、「明高米（あけこうまい）」をもっと知っ

ていただけるように、明高米について紹介します。 

 

 

「より美味しくより安全な環境にやさしいお米栽培」をコンセプトに私たち三重県立明野高等学校生産科学科作

物部門が、みえの安心食材の制度に基づいた有機質肥料の使用、減農薬栽培を実践。日々の実習で, 

種まき・日常管理・収穫・調整を丹精込めて栽培したお米です。「粒が大きく、しっかり、もちっと。」旨みはも

ちろん、高校生の私たちの愛情がたっぷり詰まっています。※現在、結びの神、あゆみもち、弓形穂の３品種を

栽培しています。 

 

 
 
 
   

                                            

 

 

 

 

  

 

               

 

  

                             

 

◎明高米が完成するま

明高米（あけこうまい）とは 

その後、種をまき育苗ハウスで 1ヶ月育てます 

 

６０度のお湯に１０分浸けて種子を消毒します 

 

苗を田んぼに植付けます 

今年は新型コロナウイルスの影響で私たちは 

植付けの作業をすることができませんでした。 

コンバインに乗って収穫します。 

８月中旬の暑い中の作業でした 

乾燥作業 

籾すり作業 

選別作業を行い… 

完成！！ 
明高米 

収穫まで日々 

水管理・草刈り 

を行います！ 各検査機関による 

◎等級検査(１等米) 

◎タンパク質検査(6.8％以下)  

に合格して･･･ 


