
 

 

令和２年１２月２１日 

 

それでは県民の皆様へ呼びかけ、お願いをさせていただきたいと思います。 

まずは、本日の対策本部におきまして、年末年始の外来、入院、検査、相談、それから

保健所などの体制について、しっかり確保できるということを確認をいたしました。医療

機関の皆さんなどにご協力をいただいて、しっかり確保しておりますので、年末年始、体

調にご不安などがあったりしたら、お気軽にご相談をいただき、感染拡大などに繋がらな

いように、ぜひお願いをしたいというふうに思います。 

それから、2点目でありますけれども、ワクチンの接種について、今現在、国で承認の

審査などをしているということでありますが、三重県におきましても、県、市町、関係機

関が連携をして、円滑に接種していただけるように、今現在、この年内から、体制構築を

図っておりますので、また随時お知らせをさせていただきたいというふうに思っておりま

す。 

 

それでは今日の対策本部で、県民の皆様や事業者の皆様へのお願いということで、あら

ためて申し上げさせていただいたことも含めて、お話をしていきたいと思います。対策本

部の資料では資料 4ですけど、順次申し上げていきたいと思います。 

 

全国的に引き続き感染者が多数発生し、県内においても、１１月以降、感染者が増加し、

クラスターも多数発生するなど、予断を許さない状況にあります。 

本格的な冬を迎える中、これ以上の感染拡大を防ぎ、安心して年末年始を過ごしていただ

くため、あらためて本日１２月２１日から１月１１日（月）までの間、引き続き最大限の警

戒感を持って、感染防止対策を徹底していただきますよう、以下のお願いをさせていただき

たいと思います。 

 

まず、「県民の皆様へ」ということであります。まずは、年末年始における県境を越える

移動についてであります。（資料を掲示）これは先日１２月１５日にもお知らせしたことで

ありますが、あらためて申し上げたいと思います。 

この、感染が拡大されている地域、いわゆる GoTo トラベルを先行的に一時停止をしてい

る地域、札幌市、名古屋市、大阪市、広島市などでありますけれども、そういう地域への不

要不急の移動は避けてください。 

そしてその他の地域でも、県境をまたぐ移動につきましては、GoTo トラベルが全国一斉

で１２月２８日から１月１１日まで一斉停止されている主旨もふまえまして、不要不急の移

動はできるだけ控えていただきたいというふうに思っています。 

また、順番前後しますけど、上のところでありますけど、各県で営業時間を短縮している、

要請を短縮の要請をしているエリアなどにつきましても、そこへの不要不急の移動は避けて

いただきたいというふうに思います。また、通勤、通学、通院などで、やむなく移動をされ

る場合には、感染防止対策の徹底を、最大限の警戒感を持って、ぜひお願いをしたいと思い



 

 

ます。 

 

これが今資料４でいう①のところです。次②と③のところにいきたいと思います。季節の

行事における注意事項であります。クリスマス、大晦日、初日の出、初詣、こういう年末年

始特有の、多くの人が集まる機会が増えます。その際にも、マスクの着用・人との距離の確

保・大声で話さない・飲酒は控え目など、感染防止対策の徹底をお願いしたいと思います。

また、対策がとれない場合や、体調が悪い場合には、その参加自体を控えていただきたいと

いうふうに思います。 

また、県内で初詣に出かけられる際などには、混雑する時期を避けていただく、そういう

検討をぜひお願いをしたいと思います。 

 

また、この 1月の、そうですね、１０日とかが多いと思いますけれども、成人式が行われ

ます。その式への参加、あるいはその前後の懇親会などを行うときには、参加者それぞれが、

感染防止対策を徹底してください。一生に一度の人生の節目、友人家族と喜びを分かち合う

ためにですね。良いに思い出にしていただくために、ぜひ感染防止の徹底や感染防止の対策

の徹底をお願いをしたいと思います。体調が悪い場合は、参加を控えてください。 

これが資料４の②③ですね。 

 

次④です。親族間も含めまして、懇親会、会食の場においては、十分警戒をしていただき

たいというふうに思います。少しでも体調が悪いときは参加しない、そして、少人数、短時

間、座る位置は正面や真横を避けて斜め向かいに座っていただく、またガイドラインを遵守

している店舗をご利用いただく、そして会話はなるべくマスクを着用し、大声は控えてくだ

さい。また感染拡大地域の方と、何か会食を取るとかそういうのは、オンラインなども、活

用をしていただければと思います。これは繰り返しますけれども、親族間においても、十分

注意をしていただきたい、そのように思います。 

 

それから、今一度、基本的な感染防止対策の徹底、家庭内にウイルスを持ち込まない、広

げないために帰宅後には、まず手洗い・うがい、あるいは温度湿度に注意しながら、しっか

り換気を行うなど、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。 

 

それから、年末年始も体調管理に注意をしてください。年末年始においても、診療・検査

を受けることができ、陽性となった方が、入院等をしていただけるように体制を整えており

ます。一方で、体調管理には引き続き注意をお願いしたいと思います。体調がすぐれない場

合は、かかりつけ医等の身近な医療機関の診療状況を確認いただき、休診の場合や、かかり

つけ医がない場合は、各地域の受診・相談センターへご相談いただきますようお願いをいた

します。各地域の受診・相談センターは、２４時間変わらず受け付けをしております。 



 

 

 

続きまして県外の皆様へということであります。 

GoTo トラベル事業が全国で一時停止されている趣旨に鑑みまして、年末年始において三

重県への不要不急の移動はできる限り控えていただき、やむを得ず移動いただく際は、居

住地の方針、要請内容を確認し、感染防止対策を徹底してください。また、体調が悪い場

合は移動を避けてください。 

そして、これも前、15 日も申し上げましたが、帰省であります。帰省を計画されてい

る、いらっしゃる場合は、まずは時期をずらせないか検討をしていただきたいと思いま

す。また、移動前から、移動する時だけじゃなくて移動前から、大人数での飲食の場に参

加しないなど、この移動前から感染防止対策を徹底していただきたいと思います。 

また、体調が悪い場合はその移動自体を控えていただきたいと思います。 

また高齢者、基礎疾患のある方と会う場合は、マスクの着用をお願いをしたいと思いま

す。そして県民の皆様におかれましては、県外にお住まいのご家族、ご友人にぜひお伝え

をください。このゴールデンウィークとか夏とかも、帰省をできなかった方々もいらっし

ゃるかもしれません。本当に、ですのでこの年末年始、何としても帰省をして、また家族

とのきずなを確かめたいというふうに思っていただいている方もたくさんおみえだったと

思いますので、大変心苦しいお願いではありますけれども、ご自身、また大切な皆さんへ

の感染拡大、それをさせないために、ぜひご協力をお願いをしたいというふうに思いま

す。 

 

それから続きまして事業者の皆様へいうことであります。 

まず一つは、休暇の分散に、ぜひ事業者の皆さんとして、ご協力をお願いをしたいとい

うふうに思います。可能な限り分散化をしていただきたいと思います。 

それから 2点目はですね、それぞれあらためて感染防止策の徹底ということで、業種別

の感染拡大ガイドライン、感染防止のガイドラインを遵守をし、感染防止対策を徹底し、

従業員の皆様へも周知をお願いをしたいと思います。 

それから外国人の従業員、あるいは留学生の方にもわかりやすく周知をしていただきた

いというふうに思います。 

そしてまた、大晦日から元日に営業時間の延長を例年されてたりする、そういうことを

予定している場合には、通常どおりの営業時間でやっていただくことなども含めて、営業

方法等をあらためて検討していただきたいと思います。 

 

それから最後ですけども、事業者の皆様、医療機関、社会福祉施設の皆さんに、クラス

ターも発生したりしておりますけれども、これまで感染防止対策に取り組んでいただいて

ることに、感謝をしておりますけれども、先ほど申し上げましたとおり、クラスターも発

生しておりますので、あらためて一層の感染防止策の徹底をお願いしたいと思います。 

 

最後になりますけれども、感染された方、そのご家族、勤務先、医療機関の皆さん外国

人住民の方、県外から来県された方などに対する誹謗中傷や差別は絶対にあってはならな

いことでありますので、偏見や差別に繋がるような行為は絶対に行わないよう、強くお願



 

 

いを申し上げます。 

以上です。 

 

 


