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三重県競技力向上対策課

三重とこわか国体（第76回国民体育大会）及び三重とこわか大会（第21回全国障害者スポーツ大会）を、
県民の皆さんに支えていただく取組として「とこわか募金」を実施しています。

【募集期間】
2021年10月31日まで
【募金の方法】
　寄附申込書（納付書）、クレジットカード、コンビニ納付、
Pay-easy（インターネットバンキング）による方法があります。
下記のページから寄附をお願いします。

【税の優遇措置】
　領収書等による確定申告または「ふるさと納税ワンストッ
プ特例手続き」を行うことにより、税制優遇措置が適用さ
れます。
【個人の場合】所得額に応じた控除上限額の範囲で寄附すると、2,000円
を超える部分の金額が控除または還付されます。（ふるさと納税）
【法人の場合】地方自治体への寄附として、寄附金の全額を法人税法上の
損金として算入することができます。

【募金の活用】
　トップジュニアアスリート等、大規模大会での活躍が期
待できる三重県選手の強化活動やボランティア活動等、
県民運動に要する経費などの大会開催経費に活用させて
いただきます。

両大会を成功に導くために、皆さんのご支援、ご協力をお願いします！

https://tokowaka.pref.mie.lg.jp/
0000000370.html

募金は
こちらから！

1 5
VOL.

2021NEWS
輝くみえのアスリート

NEWS
「とこわか募金」にご協力をお願いします！！
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令和２年度
「チームみえ」の活躍紹介
令和３年　三重とこわか国体注目選手紹介

チームみえ 注目競技！ インタビュー【特集】

Ｑ. スケート競技を始めたきっかけは？
【松井】姉の影響です。３歳の時からリンクに立ち、椅
子に手を掛けながらひたすら周回していました。
【富田】小学１年生の時に、浅田真央選手に憧れて
フィギュアスケートを始めました。しかし、同世代の競
技者が多く、続けることが困難になってしまったため、
小学３年生の時にスピードスケートに転向しました。
【小坂】姉と兄のスケートの大会や練習について
行ったりするうちに自然とスケートに触れ合ってい
ました。また、姉兄を教えてくれていたコーチが隣町
にいて、色々な縁が重なり始めました。
Ｑ. スケート競技の魅力を教えて下さい。
【松井】なんと言ってもスピード感！！！男子500m
の世界トップ選手は時速60kmでコーナーを回り
ます。0.01秒を争う競技なので、とてもハラハラし
ます。また、選手のレース前の緊張感など肌で感じ
る事ができます！
【富田】私自身は長距離なので、短距離選手には劣
りますが、自分自身が速くなるにつれて、滑走中に
受ける風がどんどん強くなるところが魅力です。
【小坂】「この滑りが絶対一番良い！」というお手本が
無いところです。人によって滑りが全く違うところが

　令和３年１月に開催される、「ぎふクリスタル国体」での活躍が期待されるスケート競技の選手に競技の魅力や国体での目標を
お聞きしました！ いよいよ始まる第76回国民体育大会冬季大会での選手の活躍に期待です！！

見ていてとても面白いと思います。「この人のコー
ナーが好き」「この人の足の回し方がきれい」「あの
人のラップの刻み方が精密機械だ！」と好きな選手
がどんどん増えていくのも魅力だと思います。
Ｑ. ご自身のアピールポイントを教えて下さい。
【松井】私は1000mが得意です！残り１周の鐘がな
る時のトップスピードを生かし、ラスト一周で他の
選手に勝つ事を得意としています！
【富田】強気なレース展開だと思います。後半の失
速を恐れずに、前半から突っこんでいくところが
私の持ち味です。
【小坂】スタートしてからゴールラインを通過した
後の次のラップが、ほかの選手に比べて速いとこ
ろが持ち味だと思います。そして、ポイントギリギ
リを攻めて滑ることができるのが強みです。コー
ス取りに注目してほしいです。
Ｑ. ぎふクリスタル国体の目標を教えて下さい。
【松井】個人種目では、1000m.1500m共に表彰台
に立ちます。団体種目2000mリレーでは、日本代
表経験者や500m上位メンバーが揃っているた
め、優勝目指して頑張りたいと思います！今シーズ
ンは女子メンバーも加わったため、昨年以上にポ
イントを稼ぎ三重県に貢献したいと思います！
【富田】これまで国体の個人種目で表彰台に乗っ
たことがないので、今年は２種目での表彰台を目
指します。
【小坂】国体は７～８人が一斉にスタートするシン
グルレースを用いてレースをしますが、駆け引きが
重要になってくるので、観ている方が面白いな！と

思って頂けるような大胆なレースをしたいと思っ
ています。１つでも上の順位を目指してゴールラ
インを通過するまで全力で頑張ります！
Ｑ. 最後に応援してくれている方々へ一言お願いします。
【松井】スピードスケート一同三重県に貢献出来る
よう最大限に頑張りたいと思います！ 現在コロナ
の中、無観客試合など会場に足を運ぶ事が制限さ
れていますが、応援してくださる方々にパワーを届
けられるよう全力で頑張りますので、応援よろし
くお願い致します！
【富田】いつも応援ありがとうございます。来月末
に迫るぎふクリスタル国体では、自分の持ってい
るすべての力出し切り、三重県に貢献できるよう
頑張ります。引き続き、ご支援ご声援よろしくお願
いいたします。
【小坂】いつも応援ありがとうございます！ スケー
トはマイナーなスポーツですが、知って頂けたらと
ても面白いスポーツだと思います。私の夢はス
ケートを全国に少しでも広めることです。三重県
のために！ 地元北海道のために！ 高校でお世話
になった山形のために！ 一生懸命頑張っていき
ます！これからもよろしくお願いします！

スケート競技 松井 友汰 選手　富田 裕香 選手　小坂 凛 選手　
（３名とも公益財団法人三重県スポーツ協会）
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弓道競技　小阪飛星

テニス競技
五十嵐唯愛

卓球競技
松平健太

ホッケー競技
西岡　結

バドミントン競技
佐溝昂大

バスケットボール競技
佐脇考哉

バレーボール競技
奥山奈映

ゴルフ競技　稲葉千乃 ハンドボール競技
原田竜汰

なぎなた競技
杉野　圭
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三重とこわか
国体
注目選手

2021三重とこわか国体をみんなで応援しよう！

　レスリングは選手の体同士がぶつかり合う競技で、道具は使用しません。
ポイントを試合終了までに多く取った方の勝利ですが、マットに両肩を１秒
以上付けてしまうとその時点で勝敗が決まってしまうので、最後まで気が
抜けず緊張感があるところが見どころです。

▼競技の見どころを教えてください。

　１つの技に固執することなく、様々な技を使い、試合を作れることです。

▼ご自身の特徴を教えてください。

　三重とこわか国体に向け、日々練習を積んでいます。地元大会で優勝し、
みなさんの期待に応えられるよう頑張りますので、応援よろしくお願いします。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

Athlete News
レスリング競技
弓矢健人選手
（いなべ総合学園高校）

　３分３ラウンドの短い試合時間に、駆け引きやパンチの応酬などの見どころ
がギュッと詰まっています。展開が非常に早いので、１ラウンド目から激しい
打ち合いになることが多いことも見どころの一つです。

▼競技の見どころを教えてください。

　自身の身長(189cm)とリーチの長さを活かしながら、相手の隙を見つけて
パンチを叩き込んでいくアウトボクシングが得意です。

▼ご自身の特徴を教えてください。

　日々、ボクシングに向き合って生活させていただいていることに感謝し、自分
を支えて下さっている方々に成長した姿を見せることで恩返しがしたいです。
最高の自分を作り上げて優勝できるよう頑張ります！

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

ボクシング競技

栗田琢郎選手

（三重県庁）

　水の上を漕いで進むというシンプルなスポーツですが、仲間と協力して一糸
乱れぬ動きで艇を進める姿はとても美しく、レースでは2000mや1000mを
4～6艇で競います。最後200mの競り合いは「どっちが勝つんだ」と手に汗握
るとても面白いシーンの１つです。

▼競技の見どころを教えてください。

　レース最後の競り合いでの意地の強さと激しさは誰にも負けません！

▼ご自身の特徴を教えてください。

　ボートを漕げる環境にいられるという、たくさんの方々からの施しを「優勝」と
いう形で恩返ししたいと思います。また、地元の子どもたちや中高生にボートを
漕ぐことの楽しさを伝えたいです。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

ボート競技
岡田遼太選手

（公益財団法人三重県スポーツ協会）

　独特のスピード感や駆け引き、特にダブルスでのペアとの連係プレーなど
が見どころです。

▼競技の見どころを教えてください。

　若さに加え、経験のある選手が多いです。また、一人ひとりのプレースタイル
も異なるため、幅広いテニスができるチームです。

▼三重県チームの特徴を教えてください。

　自分の役割を全うし、自身としても初の国体優勝をつかみ取りたいと思い
ます。また、戦う姿を通じて、三重県の子どもたちに元気や夢を与えたいと
思います。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

ソフトテニス競技
船水颯人選手

（公益財団法人三重県スポーツ協会）

　流れの激しい川を一気に漕ぎくだり、タイムを競う競技です。見どころは
波を突っ切る時の水しぶきや岩をスレスレに通るスリリングなところです。

▼競技の見どころを教えてください。

　最後まで諦めないところです。カヌー競技は最後までなにがあるかわかり
ません。だからこそ、最後まで諦めない漕ぎが大切になります。

▼ご自身の特徴を教えてください。

　三重とこわか国体では表彰台の真ん中を目指して頑張りたいと思います。
応援よろしくお願いいたします！！

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

カヌースラローム競
技

森田涼太選手

（四日市市役所）

▶男子高飛込
村上和基
公益財団法人三重県スポーツ協会

▶男子125kg級
石場寿男
朝明高校

▶男子シングルスカル
岡田遼太
公益財団法人三重県スポーツ協会

▶男子団体
相好体操クラブ

▶男子団体
▶女子団体
暁高校

▶男子舵手なしペア
港　裕哉
井村屋（株）

大倉正也
伊勢湾マリン開発（株）

▶女子ダブルスカル
須山珠愛
公益財団法人三重県スポーツ協会

木戸ひかり
(株)ZTV"

▶男子200mバタフライ
▶男子100mバタフライ
阪本祐也
東洋大学【三重高校】

▶女子50mバタフライ
▶女子50m自由形
西津亜紀
公益財団法人三重県スポーツ協会

▶女子砲丸投
坂山　成
多気中学校

1

1

1

▶男子走高跳
衛藤　昂
味の素AGF

2
▶男子砲丸投
村上　輝
日本体育施設【南伊勢高校】

2

▶男子5000m
佐藤榛紀
四日市工業高校

2
▶男子円盤投
濱口泰河
宇治山田商業高校

2

▶女子円盤投
西井琳音
三重高校

2

▶男子走高跳
石井光稀
平田野中学校

3

▶男子ハンマー投
植松直紀
スズキ株式会社

6

▶男子5000m
川瀬翔矢
皇學館大学4

▶男子110mH
長田一晟
近畿大学工業高等専門学校

6

▶女子100m
湯淺佳那子
公益財団法人三重県スポーツ協会

8

▶女子200m
中川真友
明和中学校

8

▶女子800m
松本未空
平田野中学校

4

4

6

8

8

5

▶女子走幅跳
山下友佳
新日本工業株式会社

8

▶男子ハンマー投
小河　彪
久居高校

8

▶男子やり投
中村竜成
伊勢工業高校

5
▶女子円盤投
吉田涼奈
神戸高校

5

▶女子200m
清水彩加
白子中学校

３

３

2

日本カヌースプリント選手権

天皇賜杯全日本軟式野球大会
軟式野球

全日本スピードスケート距離別選手権大会
スケート

▶レーザーラジアル級
黒田浩渡
津工業高校

▶レーザー級
南里研二
（株）百五銀行

セーリング

全日本フェンシング選手権大会 
フェンシング

全日本ライフル射撃競技大会
ライフル射撃

日本カヌースラローム選手権大会

カヌーワイルドウォータージャパンカップ

カヌー

ボート

▶男子55kg級
弓矢健人
いなべ総合学園高校

レスリング

▶男子走幅跳
▶男子三段跳
伊藤　陸
近畿大学工業高等専門学校4

３

2
3

1
5

▶女子砲丸投
▶女子円盤投
岩本乙夏
稲生高校3

2

３
８

今年度の全国
大会で入賞した選手・チーム

4
▶男子500m
森本拓也
公益財団法人三重県スポーツ協会

7
5

▶女子3000ｍ
▶女子1500m
小坂　凛
公益財団法人三重県スポーツ協会

8
▶女子サーブル
小林かなえ
公益財団法人三重県スポーツ協会

リードユース日本選手権南砺大会
スポーツクライミング

ボルダリングユース日本選手権葛飾大会

２
▶男子ユースB
杉本侑翼
名張市立北中学校

４
▶女子ユースB
森　奈央
四日市市立三滝中学校

クレー射撃
全日本クレー射撃選手権大会
▶スキート
𦚰屋　昴
上野ガス株式会社４

３
▶男子スラローム
小島大地
公益財団法人三重県スポーツ協会

３
▶男子ワイルドウォーター
森田涼太
四日市市役所

4
▶男子C-1 1000m
大城海輝
公益財団法人三重県スポーツ協会

7
▶女子C-1 500m
日沖　悠
桑名西高校

1 ▶男子１kmタイムトライアル
伊藤京介
朝明高校

日本陸上競技選手権大会

水泳（競泳）
日本選手権(25m)水泳競技大会

自転車競技
JCSPAジュニアサイクルスポーツ大会

全日本選手権大会

全国高校選抜大会

体操
全日本高等学校体操競技選抜大会

全日本シニア体操競技選手権大会

レーザー全日本選手権

全国高等学校陸上競技大会

全国中学生陸上競技大会

陸上競技

水泳（飛込）
日本選手権水泳競技大会

1 ▶女子ユースB
森　奈央
四日市市立三滝中学校

▶女子10000m
矢田みくに
株式会社デンソー

5

Ｈｏｎｄａ鈴鹿
オール三重候補選手１１名８

ベスト

３
▶FR60PR
山本拓生
公益財団法人三重県スポーツ協会

▶スキート
丸山和成
公益財団法人三重県スポーツ協会５

▶トラップ
柏木孝則
株式会社オークテック５


