
実施競技 開催期日 会場地市町 競技会場

個
人
競
技

陸上競技 6/6(日) 伊勢市
三重交通G スポーツの杜 伊勢

陸上競技場

水泳 5/23(日) 鈴鹿市
三重交通G スポーツの杜 鈴鹿

水泳場

アーチェリー 5/23(日) 松阪市 松阪市総合運動公園芝生広場

卓球
[サウンドテーブルテニス を含む]

6/20(日) 伊勢市 三重県営サンアリーナ
（メインアリーナ）

フライングディスク 6/6(日) 東員町 朝日ガスエナジー東員スタジアム

ボウリング 6/13(日) 津市 津グランドボウル

ボッチャ 6/20(日) 伊勢市 三重県営サンアリーナ
（サブアリーナ）

団
体
競
技

バスケットボール
6/5(土)、

6(日)
津市 津市産業・スポーツセンター

（サオリーナ）

車いすバスケットボール
6/5(土)、

6(日)
津市 津市産業・スポーツセンター

（サオリーナ）

ソフトボール 5/30(日) 紀北町
赤羽公園野球場、

赤羽公園多目的グラウンド

グランドソフトボール 5/30(日) 明和町 明和中学校第2グラウンド

バレーボール 6/13(日) 四日市市 四日市市総合体育館

バレーボール
6/12(土)、

13(日)
四日市市 四日市市総合体育館

バレーボール
6/12(土)、

13(日)
津市 津市安濃中央総合公園内体育館

サッカー
6/5(土)、

6(日)
鈴鹿市

三重交通G スポーツの杜 鈴鹿

サッカー・ラグビー場

フットベースボール 5/30(日) 志摩市 長沢野球場、長沢多目的広場

リハーサル大会
たい かいたい かいみ え

大会期日：令和3年5月23日～6月20日
たい かい き じつ れい わ ねん がつ にち がつ にち
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 団体競技においては、参加申込の状況により開催期日が変更になる場合があります。

 水泳、アーチェリーを除く個人競技は第24回三重県障がい者スポーツ大会を兼ねます。また、個人競技

の記録は、第22回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」に出場する三重県の選手を選考

する際の参考とします。

 グランドソフトボールを除く団体競技は第21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」の北信越・

東海ブロック予選会を兼ねます。
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身 身体障がい者が出場できる競技
しんたいしょう しゃ しゅつじょう きょうぎ

知 知的障がい者が出場できる競技
ちてき しょう しゃ しゅつじょう きょうぎ

精 精神障がい者が出場できる競技
せいしんしょう しゃ しゅつじょう きょうぎ
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TEL：059-224-2767 https://tokowaka.pref.mie.lg.jp

三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会
みえ こくたい みえ たいかい じっこう いいん かい

（事務局：三重県地域連携部国体・全国障害者スポーツ大会局 全国障害者スポーツ大会課）
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