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医
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三重県の人口・世帯数

◎毎月１日  発行
◎毎月第１日曜日

新聞折込

注目
情報

第9回太平洋・島サミット（PALM9）
三重県公式SNSで情報発信中！

　今年、志摩市を中心とした伊勢志摩で開催される「第9回太平洋・
島サミット」。太平洋島しょ国・地域が直面するさまざまな問題につ
いて率直な意見交換を行い、関係を強化することを目的に、日本を
含む19カ国・地域の首脳などが参加します。
　県では、サミットに関する情報、参加国・地域の紹介、開催地で
ある伊勢志摩や三重県の魅力、島しょ国ゆかりの人物のストーリー
などを公式 SNS で発信しています。ぜひチェックとフォローをお願
いします。

三
重
の
医
療
を
支
え
る
「
看
護
職
」

人　口／ 1,768,632人
　（男性：864,215人　女性：904,417人）

世帯数／ 749,113世帯　（令和２年 9 月 1 日現在）

三重県応援キャラクター

兎
うさ

の助
すけ

問い合わせ先 ☎ 059・224・2638  059・224・3024 palm9@pref.mie.lg.jp雇用経済部 国際戦略課

僕がつぶやくTwitter
三重県（公式）も
フォローしてね！

©PSP/T-e

県ホームページ

いろいろな「県政だより みえ」を発信しています！

県政だより みえ 検索 スマホアプリ マイ広報紙
「電子ブック版」「PDF 版」「声の三重県だより」

各 SNS
共通ユーザー名

「P
ピ ー ナ イ ン ミ エ

9mie」

この
アイコンが目印です！

Twitter
【三重県公式】
シマサミン
＠ PALM9

Facebook
PALM9
TrendMag

YouTube
PALM9 webTV

Instagram
【三重県公式】
PALM9 in MIE

三重県公式SNS

応募締切  令和３年３月19 日（金）到着分まで
応募方法  ハガキ、メール、 マークの動画アン

ケート（特集）で住所、名前、電話番号、県政だよりの
入手先、クイズの答え、県政だよりの感想をご記入
のうえ、ご応募ください。※動画アンケートにご協力いた
だいた場合、2 口分のご応募とさせていただきます。

「？」に当てはまる文字を
答えてください。

〒514-8570（住所不要）　三重県広聴広報課
「県政だより３月号プレゼントクイズ」係
koho@pref.mie.lg.jp

（当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます）

正解者の中から抽選で 5人に
真珠貝柱オリーブオイル漬けをプレゼント！

3月号 プレゼントクイズ

Q 三重の医療を支える
「◦」？

https://mobile.twitter.com/koho_mie
https://twitter.com/p9mie
https://www.instagram.com/p9mie/
https://www.facebook.com/P9mie
https://r.qrqrq.com/3icjS0xT
http://www.pref.mie.lg.jp/DATABOX/23355003425.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/DAYORI/index.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/DAYORI/index.htm
https://mykoho.jp/
mailto:palm9@pref.mie.lg.jp
mailto:koho@pref.mie.lg.jp


国体で実施する正式競技を紹介します。

空手道空手道 軟式野球軟式野球
　拳や足による打撃技を中心にした武道で、「組手競技」と「形

かた

競技」の
2種目に分けられます。組手競技では、1対 1で向かい合った選手が試合
を行い、得点を競います。形競技では、選手が 1人ずつ、流派で継承され
ている形を演武し、技の正確さ、力強さなど総合的な完成度を競います。

　ゴム製のボールを使うことを除き、硬式野球と同様のルールで行われ
ます。試合は 9 イニング行い、同点の場合は、勝負がつくまで 1 イニ
ングごとの延長戦が続きます。試合開始から 3 時間を経過して同点の
場合は、タイブレーク方式で勝敗を決します。

組手競技は、相手の体の寸
前で技を止めることが大前
提。技を繰り出すスピード
や迫力に注目。形競技は、
攻撃と守りが一体となった、

美しく力強い
動きが見どこ
ろです！

ボールの特性により飛距離
が出にくく接戦が多いため
見ごたえがあります。巧み
なバッティングや華麗な守
備、ベンチの采配など 1 球
ごとの駆け引き
に注目です！

ここが見どころ！

ここが見どころ！

☎ 059・224・2908　 059・224・3245　 kokutai@pref.mie.lg.jp地域連携部 国体・全国障害者スポーツ大会局 総務企画課問い合わせ先

会場地：四日市市 会場地：四日市市、鈴鹿市、名張市、亀山市、伊賀市

防災および災害時の対応

防災・災害対応で、県民の皆さんにお願いしたいこと　　　　

保　存 活　用

継　承

●文化財の把握調査
どこにどのような文化財があるの
かを把握する調査を行います。

●指定などによる保護
指定による保護が必要な文化財
については、新たに指定をします。

●文化財の状況把握と所在確認
無指定文化財を含め、県民の皆さんの協力を
得ながら、市町が中心となって作成する「文化
財リスト」に基づく保存を進めます。

●情報発信
展示、講演会、文化財体験型イベントなど、
文化財の価値を伝える情報発信を行います。

●文化財の公開
文化財所有者の意向を尊重しながら、積極的
な公開に努めます。

●まちづくりと観光誘客
個々の文化財を活用するだけでなく、それら
をつなげた関連文化財群として情報発信し、
まちづくりと観光誘客につなげます。

●市町による文化財保存活用地域計画の策定支援
●所有者などが行う修理や整備などの取り組み支援

文化財に関わるいろいろな活動があります。
　　　　　　　ぜひ、地域の活動に
　　　　　　　　　　　参加してみてください！

みんなで守ろう！未来につなぐ「文化財」
　県では、文化財の保存・活用・継承のための総合的な方針を示した「三重県文化財保存活用大綱」
を策定し、文化財をまちづくりに生かしつつ、地域全体で守り伝える仕組みづくりを進めています。
皆さんの地域にも素晴らしい文化財があります。その保存・活用・継承に取り組んでみませんか。

　文化財とは、当時の人々の暮らしや
技術、思いなど、人の営みが形として
残されたものです。文化財には、お寺、
仏像、絵画、お祭り、遺跡、名勝地など、
さまざまなものがあります。
　東日本大震災では文化財も深刻な
被害を受けましたが、復興が進むに
つれて文化財が地域の活力源となり、
その地で暮らす人々にとって大きな心
のよりどころとなることが、あらためて
認識されています。
　文化財を守り伝えていくことは、

「紡いできた歴史」や「私たちの今」を
未来に伝えるために、とても大切な
ことです。

文化財を守ることは
紡いできた
歴史を守ること

問い合わせ先  教育委員会事務局 社会教育・文化財保護課教育委員会事務局 社会教育・文化財保護課　☎ 059・224・2999　☎ 059・224・2999　 059・224・3023　059・224・3023　 shabun@pref.mie.lg.jpshabun@pref.mie.lg.jp

　近年多発する水害や地震、火災などから文化財を守り伝えるため、災害に
備えた対策と、実際に災害が発生した場合の対応方針について、文化財所有者・
地域住民・市町・県がそれぞれの立場で行うことを大綱で示しています。

事前の備え  文化財防災についての理解、防災訓練などへの協力
災害発生直後  可能な範囲での関係機関への連絡、文化財の応急対応への協力
災　害　後  可能な範囲での関係機関への被災状況連絡、被災文化財救出活動への協力

「三重県文化財保存活用大綱」による県の取り組み方針

など

祭りへの参加修復活動 講座
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　三重県看護協会が県の指定を受けて
運営しており、ナースセンター（津市）、
サテライト（四日市市）
を設置しています。
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令
和
3
年
3
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11
日
で
、
東
日
本
大
震

災
か
ら
10
年
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経
過
し
ま
す
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発
災
後
し
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ら
く
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地
震
に
対
す
る
防
災
・
減
災

意
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高
ま
っ
た
も
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令
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2
年
度

に
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し
た
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災
に
関
す
る
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民
意
識
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繰
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る
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あ
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ろ
の
備
え
を
確
認
し
、「
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災
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日
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進
め
ま
し
ょ
う
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ま
た
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の
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の
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目
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機

に
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・
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策
を
一
層
充
実
さ
せ

る
と
と
も
に
、
追
悼
式
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、

復
興
庁
・
被
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地
と
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携
し
た
事
業
な
ど

を
実
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し
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三
重
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ら
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東
日
本
大
震
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の
記
憶
や
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。
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取
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　県
内
の
看
護
職
員
数
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
平
成
30
年
の
人
口
10
万
人
あ
た
り

の
看
護
師
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は
、9
4
5.
3
人
と
な
っ
て
お
り
、

全
国
平
均
の
9
6
3.
8
人
を
下
回
る
な
ど
、

全
体
と
し
て
不
足
し
て
い
る
状
況
で
す
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
が

続
く
中
、
看
護
職
員
の
需
要
が
さ
ら
に
高
ま
る

な
ど
、
医
療
現
場
を
支
え
る
看
護
職
員
の
確
保

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　県
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

対
応
す
る
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
と

と
も
に
、
看
護
職

員
の
確
保
・
定
着

に
向
け
、関
係
団

体
と
連
携
し
、
魅

力
あ
る
働
き
や
す

い
職
場
環
境
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま

す
。

問い合わせ先 ☎ 059・224・2053　 059・224・2340 iryokai@pref.mie.lg.jp医療保健部 医療介護人材課

知事が福島県南相馬市を訪問したときの
ようす（令和元年12月）

平成 27年の法律改正により、看護職の免許をお持ちで、
お仕事をされていない方は、ナースセンターに届け出る
ことが努力義務となっています。届け出情報をもとに、
復職に向けた研修のお知らせや、e ナースセンターでの
求職支援などを行っています。

医療機関は、看護職員をはじめ女性の働き手
が多く、長時間勤務の傾向があります。人材確
保の点からも、県では、勤務環境の改善などに積極的に取り組む
医療機関を認証し、働きやすく、一度離職してもまた復職したい
と思える職場環境づくりを支援しています。

離職される看護職員の皆さんへ

ナースセンター（届け出サイト「とどけるん」）への届け出と
eナースセンターへの登録をお願いします 「女性が働きやすい医療機関」

認証制度に取り組んでいます！

　三重県ナースセンターでは、潜在看護職員
の復職を支援するため、最新の知識と技術を
学ぶ研修や就業相談を実施しています。ぜひ
復職をご検討ください。

● 感染管理の基礎知識（講義）
● 看護の動向（講義）
● 電子カルテ操作（体験）
● 輸液ポンプ操作（体験）
　など

研修内容例

実習や体験もあるので、
離職期間が長くても
安心して復職できます！

三重県ナースセンターと連携した取り組み

看護職員の確保・定着に向けた４本の柱

三重県ナースセンターとは

三重県
ナースセンター

三重県ナースセンター
四日市サテライト
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●看護職の無料職業紹介
e ナースセンター
　就職先を探している看護職と、看護職員を雇用したいと考えている施設に職
業紹介・人材紹介を行っています。「e ナースセンター（無料職業紹介システム）」
に登録いただくと、勤務地や待遇など、希望する条件に合う求人情報が検索で
きます。また、登録条件からマッチングを行い、メールで案内しています。

●潜在看護職員のための復職支援

ナースセンターでの
就職相談のようす

研修会のようす

人材確保 定着促進 資質向上 助産師確保
看護職をめざす学生の支援や
潜在看護職員の復職支援を通
して、看護職員の確保に努め
ています。

医療従事者の勤務環境の改善
などを推進し、看護職員の定着
促進に努めています。

多様なキャリアデザインを
支援する研修の実施などを
通して、看護職員の質の向上
に努めています。

（衛生行政報告例より）

助産師をめざす学生への支援
や、研修の実施による助産師の
キャリアアップへの支援を通して、
助産師の確保に努めています。

人口10万人あたりの看護師数

三重県医師会と連携した取り組み

届け出サイト
「とどけるん」は

こちら

アプリを使って、知事にかざしてください。
知事からのメッセージが動画で見られます！

三
重
の
医
療
を
支
え
る「
看
護
職
」

特 集
三重の元気な医療をめざして

看護職員が働きやすい
職場環境づくりを推進

動画は令和 3 年３月 31日 (水 )
まで視聴できます。

三重県ナースセンター 検索

看護職の免許をお持ちで、現在就業
していない方（潜在看護職員）の
復職も応援しています！

各種研修会の案内や PR
イベント（看護の日、看護
週間など）、最新の医療・
看護に関する情報提供
なども行っています。

2県政だより みえ　令和３年３月号

https://www.mie-nurse.or.jp/nurse_center
https://www.mie-nurse.or.jp/nurse_center
https://todokerun.nurse-center.net/todokerun/
mailto:iryokai@pref.mie.lg.jp
mailto:btsomu@pref.mie.lg.jp
mailto:shabun@pref.mie.lg.jp
mailto:kokutai@pref.mie.lg.jp


２月５日時点の情報を掲載して
います。最新情報は県ホーム
ページでご確認ください。

場面①

場面③

場面②

場面④

場面⑤

場面⑤

三重県は環境保全活動を
推進するシンボルとして、
エコマークを使用しています。

この広報紙は、再生紙と、
環境にやさしい植物油インキ
を使用しています。

「県政だより みえ」に関するご意見・ご感想をお寄せください。
点字版・音声版をご希望の方は、お問い合わせください。

県庁電話案内（各課ご案内） ☎059・224・3070

編集・発行／三重県広聴広報課

〒514-8570（住所不要） 三重県広聴広報課
☎059・224・2788   059・224・2032  koho@pref.mie.lg.jp

4月号は4月4日（日）に新聞折込予定です。次号次号のの
お知らせお知らせ

●お知らせは、県のフェイスブックやツイッターでも配信しています。
●「県政だより みえ」は、県および市町施設、スーパー、コンビニ、金融

機関、郵便局などでも入手できます。

「県政だより みえ」の発行経費の一部に充てるため企業広告を掲載していますが、内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
なお、掲載については、広告掲載業務の委託先である株式会社ホープ（☎ 092・716・1401）までお問い合わせください。
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イベントなどは急きょ中止や延期となる場合があります。 詳細は、各問い合わせ先へお願いします。 三重県　お知らせ　イベント　相談窓口 検索

　これまでに発生したクラスターなどの事例から、感染リスクの高い場面が分かりつつあります。県内に
おいても、「大人数や長時間におよぶ飲食」や「居場所の切り替わり」などが原因とみられるクラスターが
発生していることから、あらためて、以下の５つの場面にご注意ください。

気をつけよう！感染リスクが高まる「５つの場面」気をつけよう！感染リスクが高まる「５つの場面」

問い合わせ先   新型コロナウイルス感染症対策本部事務局　☎059・224・2352　 059・224・2344　 yakumus@pref.mie.lg.jp

自殺予防のための相談、自死で家族をなくされたことについ
ての相談および関係機関の方の職務上の相談ができます。

話を「聴く」ことに重点を置いた傾聴電話です。

受付時間  月～金曜日 13時～16時　※祝日、年末年始を除く

受付時間  月～金曜日 10時～16時　※祝日、年末年始を除く

☎0120・01・7823
☎059・253・7823

☎059・223・5237
☎059・223・5238

❶自殺予防・自死遺族電話相談

❷こころの傾聴テレフォン

３月は自殺対策強化月間です４月から、県へ納付いただく使用料・手数料などの一部
について、コンビニ窓口やスマホ決済アプリでのお支払
いが可能となります。納付書にバーコードが印字されてい
るものが対象となります。
問  出納局 出納総務課
☎059・224・2781　  059・224・2784

コンビニ・スマホ納付の開始

三重県　コンビニスマホ納付 検索

県では、小さいアサリとハマグリの採捕や、漁業者以外の
「じょれん」の使用などを禁止しています。また、共同
漁業権が設定されている地区での潮干狩りは、漁業権
の侵害に問われる場合があります。潮干狩りをする際は、
ルールを守りましょう。
問  農林水産部 水産資源管理課
☎059・224・2588　  059・224・2608

潮干狩りをする皆さんへ

潮干狩り　三重県規則 検索

お知らせお知らせ

相談窓口相談窓口

日ごろからローリングストックを意識した調理を実践い
ただくため、受賞レシピ集や調理動画を作成・発信して
います。 みえの防災レシピ 検索

「みえの防災レシピコンテスト」
受賞レシピの公開

問  防災対策部 防災企画・地域支援課
☎059・224・2185　  059・224・2199

自動車税種別割は、４月１日の自動車の登録に基づき課税
されます。自動車を売買・譲渡、廃車にした場合や、転居に
よる住所の変更、結婚による改姓などがある場合は、運輸
支局で変更手続きをお願いします。
問  総務部 税務企画課
☎059・224・2127　  059・224・4321

自動車の登録内容をご確認ください

三重県自殺対策推進センター 検索

健康保険証として利用できるようになるなど、これから
より便利になるマイナンバーカードの交付促進のため、
国が実施しているマイナポイント事業について、令和３
年３月までにマイナンバーカードを申請した方を対象に、
マイナポイント取得期限が令和３年９月まで延長されます。
問  マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120・95・0178
※ダイヤル後、５番を選択してください。
※平日：9時30分～20時、土日祝：9時30分～17時30分
　（令和3年3月までは、土日祝も20時まで受け付けています。）

マイナポイント事業の延長

マイナポイント 検索

日時  半日コース：10時～12時
　　4月9日（金）、13日（火）、16日（金）、20日（火）、23日（金）、
　　5月7日（金）、14日（金）
　　　１日コース：10時～15時
　　4月10日（土）、24日（土）、5月8日（土）、22日（土）
視覚障がい者の方の読書環境を支援するため、「声のボラ
ンティア」を養成する講習会を実施します。
問  県視覚障害者支援センター
☎059・213・7300　  059・228・8425

音訳奉仕者養成講習会の受講生募集

三重県　視覚 検索

申込締切  3月19日（金）必着

1  飲酒を伴う　
懇親会など

2  大人数や　
長時間におよぶ飲食

4  狭い空間での　
共同生活

3  マスクなしでの　
会話

5  居場所の　
切り替わり

　飲酒の影響で気分が高揚し、
注意力が低下します。また、聴
覚が鈍り大声になりやすいため、
感染リスクが高まります。回し
飲みや箸などの共用にも注意し
ましょう。

　長時間におよぶ飲食、接待を
伴う飲食、深夜のはしご酒は、
短時間の飲食と比較し、感染リ
スクが高まります。大人数の飲
食も、大声になりやすく、飛沫が
飛びやすいため、注意しましょう。

　狭い空間での共同生活は、閉
鎖空間が長時間共有されるた
め、感染リスクが高まります。
トイレなどの共用部分を使用す
る際にも注意しましょう。

　近距離でのマスクなしの会話
は、飛沫感染のリスクが高まり
ます。車やバスで移動する際の
車中などでも注意しましょう。

　休憩時間に入った時など、居
場所が切り替わると、気の緩み
や環境変化で感染リスクが高ま
ります。休憩中や昼食時でも、
十分な距離を確保するなど、注
意しましょう。

県営サンアリーナ
　国際規模・全国規模のイベン
ト会場となるメインアリーナのほ
か、トレーニングルームや会議室
なども併設した複合施設。中で
も、県内最大級のボルダリング
施設は、子どもから大人まで、経
験を問わずに楽しめる施設とし
て人気です。

住所  伊勢市朝熊町字鴨谷 4383-4　☎ 0596・22・7700

動画は令和 3 年3 月 31日(水 )
まで視聴できます。
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https://www.pref.mie.lg.jp/covid19.shtm
http://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
https://www.zc.ztv.ne.jp/mieten/p/onyaku2021/onyaku2021.html
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