スペイン語版

アレルギー疾患調査票　
CUESTIONARIO  SOBRE  ENFERMEDADES  ALÉRGICAS 
　        年　   　組　 名前　　　　　　　　　　　　     
AÑO (GRADO)      CLASE                      NOMBRE DEL A ALUMNO O ALUMNA
　Este CUESTIONARIO es para que nos den información detallada sobre la situación alérgica de su niño/a. El responsable de familia llenar los datos por favor. 

  Según el caso si es necesario pediremos que también presenten la FICHA DE CONTROL DENTRO DE LA VIDA ESCOLAR  

この調査票は、お子さまのアレルギー疾患の状況をお知らせいただくものですので、保護者の方がご記入ください。
　必要に応じて、後日「学校生活管理指導表」をご提出いただくことがあります。
1. Si su hijo/a padece alguna enfermedad alérgica, escribir el nombre o tipo de alergia que padece    お子さまにアレルギー疾患がある場合は、疾患名をご記入ください。
＜ Nombre o tipo de alergia アレルギー疾患名＞
	


2. En caso de que sufra algún síntoma mencionado en la parte inferior marcar con un círculo    以下の項目に該当する症状がある場合は、○印をご記入ください。
　＜Alergia al Polen   KAFUNSHO 花粉症＞
	Ejemplos de síntomas donde es necesario presentar la Ficha de Control 
管理指導表の提出が望ましい例
	Otros 
その他

	(   ) Uso de esteroide oral más de 3 días consecutivos. 内服ステロイドを3日以上連続している
(  ) En la época de polen, por instrucciones del médico no puede participar en las clases de educación física o actividades al aire libre. 花粉シーズンの間、体育や屋外活動に参加しないよう主治医に指導されている
(  ) Otros その他  :
	(  ) Deseo que use lentes especiales o máscara en los días o temporada que hay mucho polen. 花粉飛散が多い日または、多い時期にマスクまたは、眼鏡等を着用したい
(  ) Deseo que tenga una caja de papel tissue en su escritorio cuando le destila mucho la nariz. 鼻症状が強い間、机にティッシュ箱を置きたい
(  ) Usa colirio, gotas nasales, otro medicamento oral a parte del esteroide. 点眼薬、点鼻薬、ステロイド以外の内服薬を使用している
(  ) Para tratamiento médico algunas veces es necesario que llegue atrasado o que salga temprano de la escuela. 医療機関を受診するために遅刻または早退することがある
(  ) Como los síntomas de Kafunsho es fuerte, algunas veces es difícil participar en las actividades escolares al aire libre. 
花粉症の症状が強くて、屋外での活動が困難な日がある
(  ) En la temporada de mucho polen, algunas veces es difícil participar en las actividades al aire libre.  花粉飛散が多い時期に屋外での活動が困難な場合がある


　
＜Alergia Atópica (dermatitis atópica) アトピー性皮膚炎＞
	Ejemplo de síntomas donde es necesario presentar la Ficha de Control 

管理指導表の提出が望ましい例
	Otros 

その他

	(  ) La comezón es muy fuerte, no puede concentrarse en los estudios. かゆみが強く、授業に集中できない
(  ) En un lugar especial o actividad, la urticaria en todo el cuerpo empeora. 

特定の場所及び作業において、全身の湿疹が悪化する
(  ) Los síntomas empeoran por el sudor o rayos del sol, es necesario atención especial.  汗や日焼けなどによる変化があり、特別の対応を必要とする
(  ) Es necesario el uso de humectante en la escuela. 学校で保湿剤等の使用を必要とする
(  ) Otros その他 : 
	(  ) Usa humectante, esteroide externo. Es necesario que lleve el medicamento a la escuela y se lo administre él (ella) mismo cuando es necesario. 保湿剤やステロイド外用などの処置をしている。また、学校にそれらを持参し自分で塗布をしている
(  ) Usa medicina oral antialérgico. 抗アレルギー薬などの内服をしている
(  ) Es necesario que lleve a la escuela toalla para secar el sudor, humectante para controlar la comezón, ropa para cambiarse, otros. 汗を拭くタオルや、かゆみをおさえるための保冷剤、着替え等の持参を要する
(  ) El material textil que usan en el uniforme o ropa deportiva le afecta la piel, pido autorización de usar otro tipo de ropa. 制服や体操服などの素材が肌に合わないため素材変更を許可してほしい
(  ) Deseo que no use el desinfectante para las caderas como prevención de cloro, en la temporada de la piscina. プールの際、塩素対策として腰洗い槽の使用を避けたい 
(  ) El contacto con los animales le produce comezón, deseo que tomen los cuidados necesarios. 動物との接触でかゆくなるため配慮してほしい
(  ) Para tratamiento médico algunas veces es necesario que llegue atrasado o salga temprano de la escuela. 医療機関を受診するため遅刻または早退することがある


＜Asma Alérgica 気管支喘息＞
	Ejemplos de síntomas donde es necesario presentar la Ficha de Control 

管理指導表の提出が望ましい例
	Otros 

その他

	(  ) Casi todos los días sufre ataques de asma, por lo tanto asiste tarde o no puede ir a la escuela. ほぼ毎月、喘息発作が起きるために学校を遅刻または欠席する
(  ) Es necesario que use esteroide oral algunas veces. 内服ステロイドを必要とすることがある
(  ) Al realizar ejercicios le produce ataque de asma, algunas veces no puede participar en las clases de educación física. 運動すると喘息発作が起きるため、体育を欠席することがある 
(  ) Al realizar ejercicios le aparecen los síntomas, no puede hacer movimientos fuertes (carrera de larga distancia, otros) 運動すると発作が起こるため強い運動（長距離走など）ができない
(  ) Otros. その他

	(  ) Normalmente no usa medicamento para el asma, pero en el transcurso del año pocas veces le aparen los síntomas de asma. 普段は喘息の薬を使用していないが、年に数回程度喘息の発作がでることがある
(  ) Normalmente o algunas veces usa medicina para prevenir el asma, durante el año muy pocas veces le da asma. 普段から、または時々喘息の予防薬を使用しており、喘息の発作が年に数回以内である
(  ) Algunas veces en la carrera de maratón o cuando hace ejercicios fuertes le da asma, pero se recupera si descansa un poco. マラソンなど、強い運動の最中に喘息発作が起きることがありしばらく休むと回復する
(  ) Para ir al médico algunas veces llega atrasado o tiene que salir temprano de la escuela. 医療機関を受診するため遅刻または早退することがある
(  ) El contacto con los animales o por el polvo le aparecen los síntomas, deseo que tomen los cuidados necesarios. 動物との接触やホコリ等の舞う環境で発作が起きるため配慮してほしい
(  ) Durante las actividades fuera de la escuela o posadas, pueden aparecer los síntomas, deseo que tomen los cuidados necesarios. 宿泊を伴う校外活動で発作が起きる可能性があるため配慮してほしい


＜Alergia a los Alimentos 食物アレルギー＞
	Ejemplos de síntomas donde es necesario presentar la Ficha de Control  
管理指導表の提出が望ましい例
	Otros  その他

	(  ) En el almuerzo escolar, prácticas de cocina, es necesario eliminar algunos alimentos o es necesario que lleve comida preparada de casa. 学校給食や調理実習等に除去食を必要とする、または弁当持参を必要とする
(  ) Al ingerir pequeñas cantidades le da anafilaxia (atención 1) 微量の摂取でもアナフィラキシーを起こす（注１）
(  ) Es necesario que porte consigo el Autoinyector de adrenalina (atención 2) 
アドレナリン自己注射薬の携行を必要とする（注２）
(  ) Sufre de anafilaxia si al consumir alimentos inmediatamente hace deporte o movimientos físicos fuertes (atención 3) 
食物依存性運動誘発アナフィラキシーがある（注３）
(  ) Otros その他

	(  ) No son todos los días, algunas veces le aparecen los síntomas de urticaria, por lo tanto evito que coma demasiado. 毎回ではないが、時々じんましんなどの症状があるため、たくさん食べないようにしている
(  ) Según el alimento que consuma, algunas veces siente síntomas de comezón dentro de la boca, por lo tanto él/ella decide no comer más. 食べ物によって、時々、口の中がかゆいなどの症状がでることがあり、その場合は自分でそれ以上食べないようにしている


＜Conjuntivitis Alérgica アレルギー性結膜炎＞
	Ejemplos de síntomas donde es necesario presentar la Ficha de Control 

管理指導表の提出が望ましい例
	Otros 

その他

	(  ) En la temporada de la piscina aunque use lentes acuáticos empeoran los síntomas, por lo tanto no puede participar en todas las clases de natación. プールの際、ゴーグルを使用しても刺激で悪化するため授業をすべて見学する
(  ) Por razones de la conjuntivitis alérgica, su capacidad visual es baja. アレルギー性結膜炎のため視力低下がある
(  ) Otros その他
 
	(  ) Cuando siente comezón u otros en la vista, deseo que sea examinado. 眼がかゆいときなど、点眼をしたい
(  ) Deseo que permitan el uso de lentes acuáticos para evitar que el cloro le produzca daños. プールの際、塩素の刺激をさけるためゴーグルの着用を認めてほしい
(  ) En los días de mucho polen, deseo que permitan el uso de lentes especiales. 花粉が多い日など、メガネやゴーグルの着用を認めてほしい
(  ) En medio de las actividades fuera de la escuela o después de realizarlas deseo que se lave los ojos y que sea examinado. 校外活動の最中や活動後に洗眼や点眼をしたい


＜Anafilaxia  (diferente a los alimentos) アナフィラキシー（食物以外）＞
	Ejemplos de síntomas donde es necesario presentar la Ficha de Control 
管理指導表の提出が望ましい例
	Otros 

その他

	(  ) Le ha dado anafilaxia por la picadura de abejas (avispa) u otros insectos, por el contacto de fármacos, por el contacto de látex (hule natural), u otras razones desconocidas. O hay la posibilidad bien alta que le dé el choque anafiláctico.   ハチなどの昆虫による刺傷、医薬品、ラテックス（天然ゴム）、または原因不明のものでアナフィラキシーを起こしたことがある。または起こす可能性が非常に高い
(  ) Es necesario que porte siempre el autoinyector de adrenalina en caso de que sufra reacción alérgica a la picadura de la abeja (avispa) o contacto con un fármaco. ハチアレルギーや薬物アレルギーのためにアドレナリン自己注射薬の携行を必要とする
(  ) Otros その他

	


(Atención 1)  Anafilaxiaアナフィラキシー
Anafilaxia es una reacción alérgica que produce urticaria, anormalidad en el aparato digestivo como dolor abdominal, vómito; dificultad para respirar, silbido o ruido respiratorio, si los síntomas aparecen al mismo tiempo rápidamente es necesario asistencia médica urgente.アレルギー反応により、じんましんなどの皮膚症状、腹痛や嘔吐などの消化器症状、ゼーゼー、呼吸困難などの呼吸器症状が、複数同時にかつ急激に出現した状態
(Atención 2)  Autoinyector de Adrenalina (EPIPEN) アドレナリン自己注射薬（エピペン）
La persona corre un riesgo muy alto de sufrir una crisis de anafilaxia y por indicaciones del médico debe portar siempre el Autoinyector para que lo use en caso de que exista la posibilidad de no poder recibir asistencia médica inmediata urgente. アナフィラキシーを起こす危険性が高く、万一の場合に直ちに医療機関での治療が受けられない状況下にいる者に対し、事前に医師が処方する自己注射薬
(Atención 3) Anafilaxia al realizar movimientos o ejercicios físicos fuertes después de comer
食物依存性運動誘発アナフィラキシー
Los síntomas de la anafilaxia aparecen al realizar ejercicios o movimientos físicos después de haber ingerido los alimentos específicos. 特定の食物を食べた後に運動することによってアナフィラキシーが誘発される病型
· Medidas Directrices Escolar para Niños que Padecen Alergias《Edición revisada en primer año de Reiwa (2019)》
 (Fundación de Salud Escolar de Japón de interés público) 
「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン《令和元年度改訂》」（公益財団法人日本学校保健会）より
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