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三重とこわか国体

三重とこわか大会

実行委員会ホームページ

からアクセス

。デモンストレーションスポーツ{デモスポ}は、国体の実施競技の一つです。

O子どもから高齢者まで県民の誰もが参加できる競技があります。



撃も 響
欝 競技名 実施 E 申込期間 会場地 競技会会場 r.，合わせ先 電話番号

伊スポ賀ー涜ツ手裏剣j打 6月20日(日) 4舟 1日(木)-4月30B(金) 伊賀市 上野公遡特設会場 一般社団法人伊賀上野観光協会 0595-26“7788 

2 ウォーキング 5!l9S(日) 3月 8B(月)-4月 9B(金) 尾鷲市 三重県立熊野吉道センター周辺 三尾重鷲と市こ実わ行か書国員体会a王事童輯と局こわか大会 0597-23“8299 

5!l9日(日) 3月 1日{丹)-41l12日(月) 津市 津市一身田町周辺 三津重市と実こ行わ委カ員国会体事三輯重島とこわか大会 059-229“ 3610 

3 ウオークラリ… 5月23日(日) 3月 1日(月)-4月23B(金) 度会町 宮リバ一度会パ…ク周辺 度会町教育霊員会事輯局 0596-62-2422 

5/l23S(日) 2月 1B(月)-3月 1日(月) 醐湛町 醐浜町内特設会場 間(中諜央町公教民育輯聾}員会事輯局生理学留保 05979-2-3151 

4 エアロピック 8月29日(S) 4月 1B(木)-5月31日(月) 鈴鹿市 AGF蹄鹿体膏館 三鈴重鹿と市こ実わ行カ垂国員体会三事重輯と局こわか大会 059-382“ 9106 

5 SSピンポン 4月25自(日) 1月25B(月)-2月25日(木)西田市布
ニ重北勢健庫培進センタ…

ニ羽重目と布こ市わ実カ行冨垂体員三会重事と輯こ居bか大会 059-354-8367 
(ヘルスプラザ)

6 カyタレス 未 定 未定 四日市市
四日市港四日市地区 z四重日と市こ市わ実か行国委体員，三会重事と輔こ自わか大会 059-354“8367 
軍2埠頭・第3埠頭間海域

7 かるた競技 9月19日(日) 6月 1日(火)-7月17日(土) 明和町 dいつJ2きの1みーや兵地ウ輔若交:セ島ン舘タ 三重県かるた協会太照富夫 090-3937-4735 

5月23日(日} 3月 1臼(月)-41l10日(土) 亀山市 西野公園体育館 三重県カロー-')ング協会 059-378-1858 
8 カ口ーリンクe

6月6日(日) 3月 1日(月)-3月26日(金) 大紀町 大宮中学校大宮小学校 大紀町教育壷員会生謹学晋課 0598-72-4040 

9 キンポ…ルスポツ 8月1日(日) 5月18日(火)-6月17日(木) 伊費市 三重県立ゆめドームうえの 三重とこわカ国体伊聾市実行垂員会事務局 0595-43-9100 

10 クッブ 5月23日(日} 2月19日(金)-3月24B(*) 尾鷲市 三重県立熊野古道センター
三重とこわ治国体三重とこbか大会 0597-23-8299 
尾鷲市実行垂量会事輯局

11 健康体操 6月20日(日) 21120日(土)-4月12日(月) 松阪市 さんぎんアリナ 松三重臨と市こ実わ行か委国員体会・三事重輯と局こわか大会 0598-53-4408 

12 38体操 7月25日(日) 4月 1日(木)-5月31日(丹) 津市 津(サ市オ産リー業ナス)ポ ツセンター 三重とこわ力、国体三重とこわか大会 059-229-3610 
津市実行書員会事輯局

13 シカヤック 7月18日(日) 4月12日(月)-6月14日(月) 志摩市 次郎六部海岸
三重とこわカ国体ニ重とこわか大会

0599-44-0207 
志摩市実行垂員会事輯居

14 スタンドアップ 7月18日{日) 6月 7日(月)-6月28回(月) 志摩市 国府白浜‘次郎六郎海岸
三重とこbか国体・三重とこわか大会

0599-44-0207 
パドルボード 志摩市実行垂員会事轄局

15 スポツ鬼ごっこ 9月5S(日) 6月 1日(火)-7月 2日(金) 亀山市 西野公国体育舘 三重スポツ鬼ごっこ量好会 090-1472-5564 

16 ス値ポ庫ー暁ツき矢 8月29日(日) 6月29日(火)-7月29日(木) 玉総町 玉雄町立悶丸小学校体育館 玉械町教育垂員会生涯教育課 0596-58-8212 

17 スポーツチャンパラ 6月13日(日) 3月 1呂(月)-5月14日(金) 木曽岬町 木曽岬町体育館 木曽岬iIJ教育垂員会事務局教膏輯 0567-68-1617 

18 スポーツ 10月9自(土)-
61l 1自(火)-7月31B(土) 津市 津市久居体育館

三重とこわか国榊三重とこわか大会 059-229-3610 
ウヱルネス吹矢 10月10日(日) 津市実行垂員会事務局

19 ソフトハレポル 7月4日(日) 4月 1B(木)-5月14自(金) 川越町 111越町総合体膏館 川越町教育垂員会生涯学習課 059円 366-7140

20 ターゲット 6月6日(日} 3月20日(土)-4月30日(金) 名張市 名張市ターデノ卜凶パドゴルフ場 三名重瞳と市こ実わ行カ委国員体会三事重輯と局こわか大会 0595明63-7260
パ-1ドゴルフ

21 タスポニ 7月11日(日) 5月15日(土)-6月15日(火)眼目市市 四日市市総合体育舘 ニ四重日と布こ市わ実か行昌聾岬員三会重事と覇こ屑わか大会 059-354-8367 

22 チベットヨガ 8月29日(日) 6月29日(火)-7月29日(木) 玉城町 玉輔町中央公毘舘 玉埴町教育委員会生謹教育課 0596-58-8212 

23 ディスクゴルフ 11月21日(日} 8月 2白(月)-9月30日(木) 菰野町
菰野町大"IR運動公園

三菰重野と町こ実わ行カ委固員体会事輯局 059-340-0180 
周辺特設会場

24 日本拳法 6月6日(日) 1丹20日(水)-3月21日(臼) 松板市 松オー阪シ牛ャのン里ファ…ム武道館 三重県日本挙法連盟事務局長岡本草士 090-4795-7870 

25 パークゴルフ 6!l12日(土) 4月 1日(木)-5月20日(木) 東員町 東員町中部公園パークゴルフ場 東員町教育垂員会社会教育課 0594-86-2816 

26 パドルテニス 4月25日(日) 3月 7日(羽)-4月 4日(司)四日市市 四日布市霞ヶ浦体育館
三重とこ片コカ国体・三重とこわか大会 059咽 354明8367
四日市市実行垂員会事務局

27 ビ…チポールパレー 6月20S(日) 51l 6日(木)-日月 1日(火)書伊勢町 南伊勢町立南曽中学校体育館 南伊勢町教育聾員会生涯学習儒 0596咽 77明0002

28 ピロJヤード 6!l6日(日) 4月 1B(木)、4月30日(会) 亀山市 商野公園体育舘 三重県ピUヤード協会 059四 369干 3927

29 ファミリ バドミントン 5月16日(日} 1月 7日(木)-21l28日(日) 四日市市 四日市市総合体育館 二四重日と市こ市わ実か行国垂体員三会重事と器こ局わか大会 059咽 354明8367

30 ペタンク 6!l27S(日) 21126日(金)-4月 9日(金) 松蔽市 嬉野グラウンド 三重県ベタンク協会事輯局 090四1479明5365

8Fl29日(日) 6月30日(*)-7月29日(木) 亀山市 西野公園体育館 亀山市レクリエーンヨン協会事務局

31 ユニカール 0595-82-5285 

11月28日(日} 9月18日(土)-10月28日(木) 尾鷲市 車紀州くろしお学塑 三重県ユニカール協会事輯局
おわせ分校体育館

32 ラジオ体操 8月29日(日) 7月 1日(木)-7月30日(金) 紀宝町 紀宝町深田運動場 紀宝町教育委員会教育課

① 



監蓋 韓①実施B ② 申 込 期 間 ③ 会 場 ④ 参 加資格⑤参加負担金⑥参加人数⑦申込方法⑧選考方法

(1)2021年6J=l20臼(日)
②2021年4月1日(木)-4月30臼(金)
③上野公園特設会場
④[競技の部l三蒙県内に居住している中学生

以上の者
Iゴム手裏剣の部1

三重県内に居住している小学生以上の者
信無料
⑥{競技の部1100人 [ゴム手裏剣の部1100人
⑦持参、郵送、 FAX又はメール③先着順 4晶緑、

⑦2021年5月号 8(8)
②2021年3月1臼(月)-4月12日(月)
③津市一身田町周辺
(集合・解散場所津市立一身羽小学校)

④三重県内に居住している者
⑤ 1人 300内(未就学児の参加者は無料。

関等

ただし、賞品等を希望する者は参加負担金が必要となる)
⑥約400人 ときめきコース40チーム(1チーム2-5人)

かがやきコース40チーム(1チム2-5人)
FAX又はメ )1" ⑥先着頗

ω2021年5汚238(8)

②2021年Z月1白(月)-3月1日(月)
③御浜町内特設会場

(集合・解散場所御浜町中央公民銀)

④三重県内に居住している者

⑤ 1人 300円(未就学児の参加者は無料。

密j

ただし、賞品等を希望する者は参加負担金が必要となる)

⑥約100人文化財発見コ ス20チーム(1チーム2-5人)

⑦持参、郵送、 FAX又はメール ⑥先着瀬

(1)2021年4月25臼(臼)
②2021年 1Fl25日(月)-2月258(木)

③三重量北勢健康増進センヲー(ヘルスプラザ)

④原則として、

三重県内に居住、在勤、在学している者

⑤ 1人 1.000円
⑥96人(48チム)

iJ郵送、 FAX又はメル

@申込み多数の場合は抽選

干512-8043 四日市市平津新目J260-346
エンジョイssピンポンクラブ鳥居勇次
TEL/FAX: 0596-24-5501 代表村井正治
Mail:pinpon@ssquin.com 

勢

ぽ)2021王手5fl寺号臼(臼)
②2021年3月8日(月)-4月9臼(金)
③三重県立熊野古道センタ 局辺
④三重察内に居住、在勤、在学している者

その他、尾鷲市実行委員会事務局が認め
た者

⑤ 1人 300円
揖保護者及び介助者も参加負担金が必婆

⑥450人 ⑦持参、郵送又は FAX
⑥先着績 響

干519令 3616 尾鷲市中村町10-50
尾鷲市教育委員会生庄学習課国体・スポーツ振興係
TEL: 0597-23-8299 FAX:0597-23-8294 

ぬ2021年5汚238(臼)
②2021年3月1日(月)-4月23臼(金)
@宮リパ一度会パーク周辺
(集合・解散場所宮リバー度会パ…ク)

④三蒙熊内に隠住している者
⑤ 1人 300円(未就学児の参加者は無料。

ただし、賞昆等を希望する者は参加負担金が必要となる)

@:約300人文化財発見Aコース25チーム(1チーム2-6人)
日コース25チーム(1チーム2-6人)

FAX文はメ )1" ⑥先着綴

(1)2021年呂月2吉日 (8)
②2021年4月1白(木)-5月31日(月)
③AGF鈴鹿体育館

④三重県内に居住・在勤・在学している者

県内弘幸のチーム <1i無料
⑥およそ500人(50チム)1チーム4名以上検

出チームプログラムに限る

験 j
ぇ;磁冨昆 !〆

⑦メール又は郵送 ⑥先議糠 ※チームプログラム!こ限る

(メールの場合)
Mail: mie.aerobic@gmail.com 
三重県工ア口ピッヲ逼盟国体デモスポ担当
(郵送町場合)
〒513-8701 鈴鹿市神戸 T1318番18号
三重とこわ力、国体・三重とこわか大会
鈴鹿市実行委員会事務局デモスポ担当

;鯵

守)未定(最新の情報は包日市港管1票総会ホームページ参照)

1%未定
③閉目指港四日市地区第2埠頭・第3埠頭間海域

@:額則として、

三重県内に居住、在勤、在学している者

⑤ 1チーム 10.000円
⑥704人

[般の部・ ft子の部188チーム(1チムB人)

<VFAX又はメール @申込み多数の場合は抽選

子510-0011 四日市市霞二丁呂 1-1 
四包市港管理組合経営企画部港営課力ツヲーレース係
TξL:059-366-7015 FAX:059-366-7049 
Mail: cutterrace10@yokkaichi-port.or.jp 

② 



轟議罷韓① 実施 日②申込婦問③会場④参加資格⑤参加負担金⑥参加人数⑦申込方法⑧選考方法

③ 

(1)2021年号J=l1ヲヨ(Eヨ) 血 gト
②2021年6月1日(火)-7月178(土) 笹野官S
③いつ吉のみや地域交流センター(受付)、 十事:~.U.. 
さいくう平安のき土庖直面齢、 Dreamオーシャン総合体育館 三警経j/7

④[伺人戦A級]醐3県!こ酷在勤在学している者 ぶ>0"""--タ
[個人戦B-F級・団体戦]三重県内に居住在勤在学している者、

三重票出身者、三重県かるた協会会員
※A-C級[~， 般社団法人

※詳細[~，

⑤[A級J1人 2，100円 [B-在級J1人 1，100円
[F級団体戦]中学生以上 1人1，100円 小学生 1人600円

⑥[個人戦J160人[問時戦J96人(24チム)
喧申込み多数の場合は抽選

武居政敏

〆1)2021年6尽68(8)

②2021年3月1包(丹)-3月26臼{金)

@大宮中学校体育館・大1宮小学校体育館

④三三重県内に居住している小学3年生以上の考

⑤ 1チム 1，500円
⑥144人(48チーム) 汐&向、~
(i郵送、 FAX又はメー)1， 晶 a、
⑥先着瀬 夢~'

q:."!X 
議議欝幾多い ま翻も

1'519-3111 度会郡大紀前大内山日49-3 品-

大紀田I教育委員会生涯学習課 艦詣9
TEL:0598-72-4040 FAX:0598-72-2470 -
Mail:shg@town.mie-taiki.lg.jp 

くむ2021年5月238(臼) 血

②2021年2月19日(食)-3月24B(水) nJ醤督

③三嚢県立熊野古道センター 'lf: .. ~安
笹原郎として、三重県内に居住する者 F属誠司

三票県クッブ協会古す認めた者 屯弘〆 F

⑤ 1チーム 3，000Pl ¥)' 
⑥540人{ジ、ユニアの部112チーム(1チム6-10人)

{一般の部142チム(1チム6-10人)

⑦持参、郵送、 FA~又はメール
③申込み多数の場合は抽選

[金員の部JM剖l:hinamatsuri62@yahoo.co.jp ...__ __ 
FAX:059-318-5388日本3日体操協会三豪県支部支部長篠麿悟耳翰母国自
[般町部JM剖[:22与3610@ごはy.tsu.[g.jp 官玄完V
FAX:059-229-3260 ・居園田一

〒514-0056津市北海路町19-1 メッセウイングみえ2階 寝説
三重とこわヵ、国体三重とこわか大会津市実行委員会事務局 守宅

守、2021年5河238(8)
②2021年3月 1日(月)-4月10日(ニt)
G西野公属体育館

④三重県内に居住している小学3年生

以上の者

⑤ 1チム 1，500円
⑥120人(40チーム)

(i郵送、 FAX又はメール _ ..... 

岳先着順 @盤強口

議議議綴緩 慢22誕
鈴鹿市住吉1-19-13 ei曹司

三重県カローリング協会担当江崎純子 ~ 
TEL:059-378-1858 FAX: 059-378-3926礎遍g
Mail: jdbamie@wmail.plala.or.jp 

(1)2021年8汚 18(8)

②2021年5月18臼(火)-6月17日(木)
③三嚢県立ゆめドムうえの
④三薫県内に居住している者
三嚢県キンホールスポツ連盟が認めた者

⑤[ジュニアの部11チーム 1，500円iフレンドリーの部(A)初級者!
フレンドリーの部(B)初心者

1チム 3，000円
⑥360人 [各部115チーム(1チーム4-8人)
⑦持参、郵送、 FAX又はメ ル⑥先鷲際

〒518-1313 伊賀市馬場1128-1
三蓑とこわか盟休伊賀市実行委員会事務局担当戴
TEL・0595-43-9100 FAX: 0595-43-91 02 
Mail: kokutai@city.iga.lg.jp 

(1;2021年岳月 20臼(8)

②2021年2月20日(こt)-4Fl12臼(月)
③さんぎんアリ ナ
④三震県内に居住、在勤、在学している者

三重県健療体操漣絡競技会が認めた者

⑤ 1人1作品につき 700円{会員は500円)
⑥600人
(40グループ 1グループ10人以上)
⑦郵送、メール又は FAX
喧先着順

〒514-0101 津市巴塚町 1-83 
三重県健康体操連絡協議会担当竹之内映子
TEL/FAX: 059占 232-4886
んail:x5n8mgem@za.ztv.ne.jp

~D2021年 7 月 18臼 (Eヨ)
※予備臼2021年 81ヨ1日(B)

②2021年4月12日(月)-6月14日(月)
③次郎六郎海岸
笹原則として、三重県内に居住している者

その他、志摩堅海マ1)ン7エスヲ実行
委員会カマ認めた者

⑤[大人11人 6，000円
[中学生以下11人 3，000丹
※各レス共還(11km・6陥・ 3km)

⑥100人 (i郵送又は FAX
(宣先着順

干517-0501 志摩市阿児町鵜方1550
日空摩皇海マリンフェスヲ実行委員会担当西尾
TEL: 090-3156-6320 FAX:0599-65-7272 

勢
o 
.="" 



監轟轟①実施日②申込期間③会場④参加資格⑤参加負担金⑥参加人数⑦申込方法⑧選考方法

ぬ2021年7F.l188(B)
※予嬬己202l年8R16(，])

②2021年6 月 7 日(月)~6后28日(月)
岳サーフィン:国府白浜 レース、ヨガ次部六郎海岸
④原剣として、三重県内に居住している者
その他、伊勢志摩スヲンドアップパドJ[，ボ ド協会OSSA)が認めた者

⑤[サーフィン(全種目)、レ ス(llkm・6km)]7，口口口円
[レース(3km、スプリント)、チャレンジヲラス(レース体験)]3，000円
[ヨガ]5，000円

@[サフィン]120人 [レース]250人 [ヨガ]20人
[チャレンジヲラス(レ ス体験)]10人

⑦インターネット ⑥先着瀬

Webへ。ージ(https://dgent.jp/)
(間合わせ先)伊勢志摩スタンドアッアパドルボード協会(IS5A)
TEL・090-1755-4173 担当議団

②2021年6月29日(火)~7月29日(木)

③玉城町立田知j、学校体育館

@l~三重県内に居住、在勤、在学している

小学校5・6年生以上の者

喧無料 喧60人

⑦持参、郵送又はメール

⑥先着順

度会郡玉城町田丸114-1 
玉城町教育委員会生渡教育課

T正L:0596-58-8212 FAX・0596-58-7588
M剖I:syoukyou@town，tamalくi.lg，jp

，号?

(i)2021王手10汚号包(土)~10月 10日 (B)
②2021年 6 J=1 1 臼(火)~7月 31 日(土)

③津市久居体育館

④三重県内に居住、夜勤、在学している

一般杖包法人日本スポ ツウ工ルネス

吹矢協会に所属している者

⑤ 1人 2，000円⑥250人

⑦郵送、 FAX又はメル ⑥先着順

0)2021年6月68(8)

②2021年3月20臼(土)~4月30日(金)
a名張市タ ゲット・バードゴルフ場

④三重県内に鹿住しており、競技及びルールを

号車甲

習得し、三重渠'9ーゲツトバードゴルフ協会

が認めた18歳以上の者

その他、三重県ヲ ゲット・パ ドゴルフ協会が認めた者

⑤1人 2，000丹 @216人⑦持参、郵送又は FAX
⑥原買u先議順とし、申込み多数の場合には

名張市実行委員会で決定する

〒518-0441 名張市夏見2812マツヤマS5Kアリーナ内
三重県ヲ ゲッ卜・パ ドゴルフ協会事務局。森本定利
TEL:0595-63-5339 FAX:0595令 63ん 5449

め2021年告発 5B (日)
②2021年6月1B(火)~7 J=1 2 日(金)

@箇野公豊富体育館

④三重県内に鰐住している小学生以上の者

⑤1人 500円

⑥[競技の部]156人 12チーム [交流の部]150人

⑦[競技の部]メ ル又は郵送 [交流の部]当日受付

⑥[競技の部]申込み多数の場合は抽選 [交流の部]先着順

②2021年 3月 1 日(月)~5月 14日(金)

③木曽岬町体育館

@原買uとして、三重県内に居住している者

三重望号スポーツチャンパラ協会古認めた者

<K無料 ⑥160人
⑦郵送、 FAX又はメール

③先着順 ~. 

"'._ t;U轟

干473-0902 愛知県豊田市大林町15-5-17 i.主意1""
シティライフ大林公園403号 -li'マ唱

三重県スポツチャンパラ協会 ， 
TEL:090-7676-1404 FAX: 0565-42-6265 
Mail:tomo.shibata.1974@gmail.com 

①2021年7F.l48(日)
②2021年 4月 1 日(木)~5月 14B(金)

③川越町総合体育館

④三薫県内に居住している18歳以上の者

⑤ 1チム 2，000円

⑥288人 [トリムA・B，e]26チーム

{レディース]6チム

※ 1チーム ¥lii督 1人・選手8人以内

⑦持参、郵送又はFAX ⑥申込み多数の場合は鎗選

空転
出#よP

①2021王手7月11臼(臼)
②2021年5月 15日(土)~6月 15日[火)

包囲日市市総合体育館

④三重県内に居住している小学校高学年以上の者

⑤[中学生以上] 1人 1，000円

[小学生] 1人 500円

⑥140人(ヲスポ二一・ソフトヲスポニ ・交流の部)

⑦郵送又は FAX @:先着煩 晶

fEJF九

四日市市北浜町2-5 ~、U------:主

三震県'9スポ二一協会事務局浅田誼久 間三臨躍騨
TEL/FAX: 059-353-0659 せど

④ 



罷轟轟轟 ①実施日②申込期間③会場④参加 資 格 ⑤ 参 加 負 担 金 ⑥ 参 加 人 数 ⑦ 申 込 方 法 ③ 選 考方法

⑤ 

②2021年6月29日(火)-7 F.l29B (木)

③玉城町中央公民館

④三重県内に居住、在勤、在学している

20歳以上の者

⑤無料 @60人

⑦持参、郵送叉はメ ル @先着順

干519-0415 度会郡玉城町田丸114-1
玉城町教育委員会生渡教育課

TEL:0596-58-8212 FAX:0596-58-7588 
Mail: syoukyou@town.tamalくi.lg.jp

、1;2021年らJ=l68(8)
②2021年 1月20日(水)-3月21日(白)

午前9時まで
@松阪牛の里オーシャンファーム武道館
④三重県内に居住、在勤、在学し、
学校で練習をし、道場長、学校顧問、

部長の許可がある者
日本拳宝競技連盟の会員登録がある者
三重重県日本拳法連盟が認める毘体

⑤1チーム 5.000Pl ⑥180人
⑦郵送又は FAX ⑧先着順

干510-0104 四臼市市楠町南五昧塚909-3
三重県B本拳法連盟事務局長問本真土

TEL:090-4795-7870 FAX:059-327-5188 

Jノ2021年ヰ汚258(臼}
②2021年3月7日(日)-4F.14日(白)

@白色市市霞ケ鴻体育館

④三蒙黒内に居住している者

⑤[三三重県パドルテニス協会会員11人
[非会員11人 1.500円

哩主

管

⑥40人 [男子ダブルス120人 {女子ダブルス120人
また、各ダブ、ルス参加者によって抽選ミッヲスダブルスを開催

⑦郵送、 FAX又はメール@先着慎

'1)2021王手品克己 8(臼)

②2021年4月1日(木)-4月30日(金)

③西野公園体育館

④三重県内に居住、在勤、在学している

ビリヤードファンの者

ビリヤード協会が発行するcsカード

を所有する者

⑤1人 5.300円⑥64人
⑦郵送又は持参 ⑥先着頗

干513-0818 鈴鹿市安塚町1511
三重雫ビリヤード協会理事長小林直極
TEL:059-369-3927 

管。

1、2021王手11月218(8)

②2021年8月2日(月)-9月30日(木)

③大羽根運動公屋周辺特設会場

④三重県内に居住、在勤、在学している者

三重県フライングディスヲ協会カマ認めた者

⑤[競技の部11人 500 pl [交流の部1無料

⑥[競技の部190人 {交流の部l定員を設けない ーー

⑦[競技の部}持参、郵送又は FAX Jii轟罰

[交流の部]当包受付⑥先着瀬 話詰~立

干510-12ヲ2 三重郡菰野町大字潤田1250番地 砂

菰野町教簿委員会社会教育課国体推進室担当宮相

TEL:059-340-0180 FAX:059-391-11ヲ5

品汚128(二仁)
②2021年4月1日(木)-5F.120B(木)

③東員町中部公園パヲゴルフ場 匂

@原則として、三重重県内に賠住している w

中学生以上の者

⑤ 1人 1.000円
(用具借用 BIJ途100円)

⑥120人 et郵送、持参、 FAX又はメール

@先着順

干511-0251 員弁郡東員町大字山田1700番地
東員町教育委員会社会教育課担当岩田
TEL:0594-86-2816 FAX:0594-86-2854 
Mail:shakyo@town.toin.lg.jp 

、1)2021年らJ=l208(包}

②2021年5月6臼(木)-6月1日(火)
③南伊勢町立南勢中学校体育館

④三重県内に居住、夜勤、在学している

小学生以上の者

⑤無料

⑥128人(16チーム)

1チーム4-8人(男女混合で女性2人以上)

⑦持参、郵送又は FAX
⑥申込み多数の場合は抽選

〒516-1492 度会郡南伊勢町神前浦15番地
南伊勢町教育委員会生涯学習係

TEL:0596-77ャ 0002 FAX:0596-76-1660 

(1)2021年5J汚1品窃{包)

②2021年 1月7臼(木)-2月28包(日)

③四日市市総合体育館

④三重県内に居住、在勤、在学している

小学生以上の者

三重県ファミ 1)ーバドミントン協会に所属

しているチームで小学生以上の者

⑤[ファミリーの部11チム 3.000内

勢

1¥ 

[般・シニア・フレンドリーの部11チーム 4.000河 品

⑥72チーム(1チーム4-9人) 0FAX ⑨先着煩 a説lIa..~ 

判越縛， ..-"'J) -
干510-0953 iJ1l臼市市来女が丘二丁目44番地 w匂9
2三重県ファミリーバドミントン協会事務局渡遺勝幸.
FAX:059-345-6621 



監韓議議静①実施臼②申込欄③会場④参加資格⑤参加負担金⑥参加人数⑦申込方法⑥選考方法

山2021年6月27日(日)
②2021年2月268(金)-4月9日(金)
③嬉野グラウンド
④原則として、

三重県内に居住している小学生以上の者

三蒙県ベタンク協会が認めた者

⑤[大会の部J1人 500円 {体験の部}無料

⑥[大会の部J128人(ダブルス 64チム)
[体験の部}定員を設けない

⑦[大会の部}持参又は郵送 [体験の部l当日受付

⑥先着順 l't!IIJi， 

fJ./v切
E電車平ν8

三重県ペヲンク協会事務局 企望@汐
TEL:090-1479-5365 FAX:059-227-3423 

ぬ2021王手11月28日(日)
②2021年9月18日(土)-10月28日(木)

③東紀州くろしお学問おわせ分校体育館

④三重県内に居住、在勤、在学している

小学4年生以上の者(1人でも参加可}

⑤ 1人1，000円

※三重県ユニカール協会会員は割引有

⑥96人(32チム) 1チム3人
包郵送又はFω〈 喧先着順

1'519-0121 亀山市江ヶ案 1-1 -19 
小林茂宅内
TEL/FAX: 0595-82-5285 

②2021年6月30包(水)-7月29日(木)

③西野公国体育館

④三重照内に居住、在勤、在学している

小学4年生以上の者(1人でも参加可)

⑤1人 1，000円

※亀山市レヲリエーション協会会員は割引省

⑥96人(32チーム) 1チーム3人
(!_郵送又は FAX IF先着頼

ぬ2021王手8尽298(臼)
②2021年7月1包(木)-7月30日(金)

③紀烹町深田運動場(雨天時 e 紀烹釘団代体育館)

G:原則として、三重量雫内に居住している者

⑤無料

⑥500人

⑦持参、郵送又は FAX

⑥先着順

干519-5701 南牟婁郡紀宝町鵜殿324番地

紀~町教育委員会教育課担当虎岡

TEじ0735-33-0341 FAX: 0735-32-36口6

にみんなで参訓しよう!
三重とこわか国体・三重ととわか大会では、県民の皆さんが、「するJfみるJf支えるJ
といったさまざまな関わりを持つことで、県民力者E結集した大会をめざしています。

「とこわか運動」に参加し、両大会を感り上げていきましょうf

でt …一~富}晋君子異轡望')、繭ーれるよう

-ム こころをこめてさまざまな活動に取り絡んでい古ましよう。
健婦aι @とこわかダンスを踊る

主経?t'J:ITデモンストレーシヨンスポ-'Ylこ参加する

… 7ノ v ー ィ かがやく未来 吉苦難な韮重量
¥.r. ... ぞJ 美しい自然、豊かな歴史文化、おいしい童ペ物など、三重県のたく

~割、さんの魅力で全匡から訪れる方をもてなし、交流由輸を広げましよう。

c.:窃 斗寺産品を活用したおみやげやとこまるグツズの揮発、販売
。話器1Ii? 三手花を飾る、街をきれし川こする など
令。 n;<'-;，: 

く参加方法〉
申込書に必要事項を記入のうえ、持参・郵送.FAX又はホームページからお申し込みください。
応募していただいた方に「ミニのぼりJか fステッカーjをプレゼ、ン卜します。

くお問い合せ先〉

三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会事務局
〒514-0004 三重窯津市栄町 1丁芭 891 (三重窯吉白山会館 1階)
電話:059-224-2908 F A X・059-224-3245 Eメール:kokutai@pref.mie.lg.jp 

[とこわか運動J
登録はこちらから ⑥ 



昌明|鴎革
島

よ意思

活J 3動
国rr.:::田

離
三重とこわか国体・
三重とこわか大会HP

三重ととわか国体・三重ととわか大会実行委員会(三重県地域連携部毘体・会園障害者スポーツ大会局競技・式典課競技班)

〒514心004三重県津市栄町1丁目 891 三重県合同ピル4持者

ホームベージ hせps://tokowaka.pref.mie.lgjp/ 

電話 059・224・2750FAX 059-224・2075

(製作'令和2年12月)


