
5月22日土
令和3年

13：30～15：30（開場12：30） 

主催／三重県、三重県金融広報委員会　後援／金融広報中央委員会

入場
無料
事前申込必要

同 時 開 催

令和３年度 消費者月間記念講演会

新しい生活スタイルでの
家計＆生活管理術

講師
生活経済ジャーナリスト
高橋 伸子さん
たか のぶはし こ

　新型コロナウィルス感染症の蔓延によって、私たちの生活スタイルは一変しました。
　感染防止対策が必要になり、買い物のしかたが多様になるとともに、キャッシュレス決済の利用が進
むなど、これまでの暮らし方が変化しています。働き方も変わり、テレワークの導入、時差出勤、オンラ
イン会議の活用など、「新しい生活スタイル」が根付きつつあります。
　家計に関しても、お金のつかい方や支払い方が変わり始めています。
　そんな「新しい生活スタイル」に対応した、家計管理のしかた、上手な生活のしかたを高橋先生から
学びましょう。

三重県金融広報委員会
〒514-0004 津市栄町1-954　三重県栄町庁舎3階
TEL059-246-9002（受付時間/平日8：30～17：15）

申し込み・お問合せ先

アスト津４階 アストホール
（津市羽所町７００）所場

時日

150名 【申し込み先着順】
（定員になり次第、締め切らせていただきます。）

員定

●ステージイベント
ダンコムシくんが
登場します！

「みえ・くらしのネットワーク」会員による展示

※諸般の事情により、やむを得ず中止する場合があります。

三重県消費生活センター
啓発キャラクター
ダンコムシ

身に覚えのない
請求は

連絡せずに断
固無視！

申し込み
方法は裏面
申し込み
方法は裏面



アスト津

23

高橋 伸子さん
たか のぶはし こ

▶申し込み方法
三重県金融広報委員会のホームページ
および電話にて受け付け

①氏　名　　
②電話番号(平日8:30～17：15に連絡可能な番号)
③ホームページからお申し込みの方はメールアドレス
　をお知らせください。

定員になり次第、締め切らせていただきます。
ホームページからの申し込みには受領確認メールを送信いたします。

▶申し込み・お問合せ先
三重県金融広報委員会
〒514-0004　津市栄町1-954　三重県栄町庁舎3階
TEL.059-246-9002（受付時間/平日8：30～17：15）

13：30～13：35　主催者挨拶
13：35～14：00　ステージイベント　　
　　　　　　　 「消費者力アップ！○×クイズ」
14：00～15：30　講演会
　　　　　　　  「新しい生活スタイルでの家計＆生活管理術」

講師　生活経済ジャーナリスト 高橋 伸子さん

　「消費者保護基本法（消費者基本法の前身）」が昭和43年5月に施行されたことから、その施行20周年を機に、
昭和63年から毎年5月が「消費者月間」とされました。
　消費者月間には消費者、事業者、行政が一体となって、消費者問題に関する教育・啓発等の事業を集中
的に行っています。

消費者月間統一テーマ  「“消費”で築く新しい日常」

消 費 者 月 間 と は

お預かりした個人情報は、当講演会関係事務以外には使用することはありません。

申し込み先着順

※複数での申し込みは４名までとさせていただきます。

会場案内（アスト津４階 アストホール）

1976年お茶の水女子大学卒業後、主婦の友社記者を経て1986年に独立。家計・金融・
経済分野を中心にジャーナリスト活動を行う一方、家庭の財務管理や資産運用に関する
研究や金融分野の消費者教育の推進、家計相談の回答者としても活躍中。金融審議会、
情報通信審議会、消費者委員会など国の委員を歴任し、平成28年度消費者支援功労者
表彰において内閣総理大臣表彰を受ける。「新・女性の選択－就職、結婚、子育て、転職、
昇進」（マガジンハウス）や「妹たちへ2」（日本経済新聞社・共著）など、女性の生き方・
暮らし方に関する著作も多い。

講師プロフィール 生活経済ジャーナリスト

プ ロ グ ラ ム


