
  

 

           

三重とこわか健康マイレージ事業 
 

三重県では、県民の皆さんの健康づくりを社会全体で応援する環境づくりを進めるため、平成 30 年

度より「三重とこわか健康マイレージ事業」を開始しています。 

■三重とこわか健康マイレージ事業とは？ 

県民の皆さんが、食生活や運動などの生活習慣改善の実施、健康診査の受診、地域活動への参加など

マイレージ事業を実施する市町の健康づくりメニューや、「マイレージ取組協力事業所」の提供する健

康づくり取組メニューへ参加することにより、ポイントを獲得します。 

一定のポイントを獲得した県民の皆さんには、市町より「三重とこわか健康応援カード」が交付され

ます。 

県民の皆さんは、「三重とこわか健康応援カード」を「マイレージ特典協力店」で提示することによ

り特典を受けることができます。 

令和２年 11 月現在、「マイレージ特典協力店」は１，１２７店舗、「マイレージ取組協力事業所」

は１５４ヵ所となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【三重県庁ホームページ】 https://www.pref.mie.lg.jp/KENKOT/HP/m0068900107.htm 

【問い合わせ先】三重県 医療保健部 健康推進課 健康対策班 

〒514-8570 津市広明町 13番地（本庁4階） 

         TEL：059-224-2294  FAX：059-224-2340  

             E-mail：kenkot@pref.mie.lg.jp 

三重県新型コロナウイルス感染者数 

4936 件(6月 1日時点) 
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健康マイレージ事業導入例（総合型地域スポーツクラブ） 

No. クラブ名 内容 

1 特定非営利活動法人楠スポーツクラブ 
楠スポーツクラブ主催教室、イベント参加の

皆様、クスポ会員の皆様に 100ポイント 

2 紀宝スポーツクラブ 紀宝スポーツクラブ入会で 10ポイント 

3 紀北健康スポーツクラブ 
紀北健康スポーツクラブ主催教室の 

参加でポイント進呈 

4 とういんフレンドリークラブ 
とういんフレンドリークラブ主催教室への 

参加で１ポイント進呈 

5 元気アップこものスポーツクラブ 
元気アップこものスポーツクラブ主催教室の

参加で５ポイント進呈 

 

 

 

 

 

 

    NPO法人ヴィアティンスポーツクラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県 健康マイレージ 

〈スクール・教室〉 

 サッカー・チア・新体操・野球・バレトン・英語 

〈クラブチーム〉 

 サッカー中学生男女・バレーボール中学生男女・ハンドボール小学生・ 

ランニングクラブ小学生・ハンドボール社会人男女・シニアサッカー 

  

詳細は、種目により異なりますのでお問い合わせください。 

H   P  https://www.veertien.jp/   E-mail  info@veertien.jp 

 

子どもたちこそ、私たちが暮らす社会の未来であり、この国の希望です。 

彼らが健やかに成長できる場所。何よりも、毎日を笑顔で楽しめる場所。 

私たちの地域にそんなコミュニティを創り、彼ら彼女らの喜びや感動を共有できる未来

を守ることこそが、クラブの使命だと、私たちは考えます。 

お父さんもお母さんも、そしておじいちゃんもおばあちゃんも。 

地域のみんなで子どもたちの笑顔を見守り、誰もが一緒になって楽しめるクラブです。 

http://www.pref.mie.lg.jp/KENKOT/HP/m0068900107.htm
https://www.veertien.jp/
mailto:info@veertien.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人ライフスポーツ財団による補助金 

 〈子ども活動支援補助金〉 

 

新型コロナウイルス感染症の影響により、子どもたちのスポーツや外遊び等、身体を動かす機会が減

少しております。その中で、子どもや親子に対し、運動・あそびの機会を提供し、子どもたちの健全な

心身の育成に寄与する取り組みを行う市区町村に対し、「子ども活動支援補助金」を支給します。 

対  象  自治体・地方公共団体（地区町村） 

申 請 者  首長名（市長、区長等）で申請 

      連絡先窓口は、申請内容により「スポーツ推進課」「文化・スポーツ推進室」 

「子育て支援課」等 

金  額  一律 50万円 ※一自治体につき一度の支給（令和３年度２０自治体予定） 

支援内容  子ども用スポーツ遊具・用具購入、子どもや親子を対象とした運動事業の活動経費等 

      ※「子ども」は、乳幼児から小学６年生までを指します。 

      ※現在実施している活動についても対象となります。 

対象期間  令和３年度中（令和４年３月３１日までの活動及び購入） 

対象内容  ・市区町村の子ども用遊具・用具購入 

      ・保育園・幼稚園・小学校等での子どもの運動あそびに必要な備品・消耗品等 

      ・子どもや親子を対象とした事業の経費 

（主催、委託は問わないが、委託の場合は自治体の管理下における組織） 

      ・その他（財団事務局までお問合せください） 

申請方法  所定の申請書に必要事項を記入のうえ、メール添付もしくは郵送にて提出。 

【申請書】 

https://www.lsf.or.jp/wp/wp-content/uploads/2020/08/R3 補助金申請・報告書1.xlsx 

申請期間  令和３年度中 随時受付（令和３年度中に報告書が提出できるまで） 

問合せ先  公益財団法人ライフスポーツ財団 

      〒564-0063 大阪府吹田市江坂町 1-23-43 ファサード江坂ビル７階 

      TEL：06-6170-9886  FAX：06-6170-9887 

      E-mail：info@lsf.or.jp 

 

 

 

【問い合わせ先】NPO法人ヴィアティンスポーツクラブ 

〒511-0838 桑名市和泉 680 

TEL：0594-87-6621  FAX：0594-87-6086 

E-mail：info@veertien.jp 

HP：https://www.veertien.jp/ 

Twitter：https://twitter.com/Veertien_TSC 

ライフスポーツ財団 

https://www.lsf.or.jp/wp/wp-content/uploads/2020/08/R3補助金申請・報告書1.xlsx
https://www.lsf.or.jp/wp/wp-content/uploads/2020/08/R3補助金申請・報告書1.xlsx
mailto:info@lsf.or.jp
mailto:info@veertien.jp
https://www.veertien.jp/
https://twitter.com/Veertien_TSC
https://www.lsf.or.jp/hojokin


 

ニュースポーツセミナー「ユニカール」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

主  催  三重県、一般社団法人三重県レクリエーション協会 

日  時  令和 3年７月１８日（日）９：００～１２：００（受付 8：45～） 

場  所  亀山市立亀山東小学校体育館（亀山市本町1-9-9） 

定  員  ３０名 

参 加 費  無料 

対 象 者  １７歳以上で健康づくりやニュースポーツに関心のある方 

申込方法  参加申込書に必要事項を記入のうえ、三重県レクリエーション協会事務局までメール、Ｆ

ＡＸ、郵送いずれかの方法でお申込みください。 

締 切 日  令和 3年７月９日（金） 

そ の 他  本セミナーは、レクリエーション資格取得のために必要な科目「個々の活動の習得」とな

ります。 

問合せ先  一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局 

      〒514-0002 津市島崎町 3-1 三重県島崎会館 

      TEL：059-246-9800  FAX：059-246-9801  E-mail：mie-rec@ztv.ne.jp 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪スポーツくじ(toto・BIG)について≫ 

スポーツくじ(toto・BIG)は、子どもからお年寄りまで誰もが身近に 

スポーツに親しめる環境整備や、国際競技力向上のための環境整備 

など、新たなスポーツ振興政策を実施するため、その財源確保の手 

段として導入されたものです。 

みえ広域スポーツセンターは、toto 助成によりクラブアドバイザーを 

派遣し、総合型クラブの創設から自立・活動までを支援しています。 

【発行】  

        三重県地域連携部 国体・全国障害者スポーツ大会局 スポーツ推進課内 
        〒514-8570 津市広明町１３番地（本庁２階） 
        TEL：059-224-2986 FAX：059-224-3022 

       E-mail：m-kouiki@pref.mie.lg.jp 

WEB：http://www.pref.mie.lg.jp/D1SPORTS/73545045197.htm 

Facebook：https://www.facebook.com/mie.kouiki.sc/ 

三重県レクリエーション協会 

ユニカールは、冬季オリンピック氷上のスポーツ、カーリングを参考に、

1979 年福祉の国スウェーデンで「カーリングをもっと簡単に屋内でできない

か？」と考案され、20 年ほど前に日本へ上陸しました。子どもから高齢者は

もちろん障がいを持った方も同じマット上で相手のストーンより少しでも自チ

ームのストーンを中心に近づけ、お互いが支援しながら得点を競う競技です。 

http://www.mie-rec.net/seminar/2021/yunika.pdf
mailto:mie-rec@ztv.ne.jp
mailto:m-kouiki@pref.mie.lg.jp
http://www.pref.mie.lg.jp/D1SPORTS/73545045197.htm
https://www.facebook.com/mie.kouiki.sc/
https://tokowaka.pref.mie.lg.jp/
http://www.yonexsports-f.or.jp/joseikin.html

