
よりこ　みえ

相談時間

相談専用電話

だれにも相談できずに、
ひとりで悩んでいませんか？
あなたは、なにも悪くありません。
ひとりで抱え込まず、まずはご相談ください。

秘密は厳守します。
あなたの大切な体と心のケアについて
いっしょに考えましょう。

ひみつ げんしゅ

三重県環境生活部　くらし・交通安全課　　相談機関：みえ性暴力被害者支援センター よりこ
せいぼう ひ がいしゃ し えんりょく

をご存じですか？

http://yorico.sub.jp/

メールフォーム、ＬＩＮＥでの相談も24時間受け付けています。
（返信は上記時間内でおこないます）

全国共通ダイヤル

相談もしています！

三重県「DV・妊娠SOS・性暴力」相談

ＱＲコードから
登録すると、
友だち追加
できます。

妊娠SOSみえ
「妊娠レスキューダイヤル」
相談例
　妊娠のこと、生理のこと
　性のこと 等

相談例
　夫婦や恋人などパートナー
　からの暴力 等

DVに関する相談窓口 性暴力被害に関する
相談窓口

相談例
　望まない性行為
　過去の性被害 等

3分野合同
⬅新アカウント
（令和３年６月から）

は  や  く  ワンストップ

＃8891
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相談時間

相談専用電話

性暴力とは
あなたの望まない性的な行為はすべて性暴力です。

性暴力被害を受けると…
体や心に大きなダメージや傷を受け、
時間がたっても恐怖や不安で混乱した状態になります。

すこしでも思い当たることがあれば、

ひとりで抱え込まず、

「よりこ」に相談してください。

■自分がいやになる
■気持ちが落ち込む
■被害時の情景が突然よみがえる など…

こんなとき、ありませんか

よりこにできること

希望に応じて、弁護士
による法律相談がうけ
られます。

弁護士による
法律相談みえ性暴力

被害者支援センター

よりこ

女性相談員（カウンセラー）
がお話をうかがいます。

相談員等による
面接相談

希望に応じて、病院等
への付き添いをおこな
います。

付き添い支援

産婦人科等と連携し、医療
的支援をおこないます。

医療機関の紹介

は  や  く  ワンストップ

＃8891または

「だれに相談したらいいか
　　　　　　分からない…」

「話を聞いて欲しい…」


