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目標は
１２０ｇの食塩！！

ぐらむ しょく えん

それより多くとりたい人は、

さらに多くの海水をくもう。
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もく ひょう

おお

おお かいすい

ひと
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いよいよ煮るぞ！
に



準備するもの

・鉄鍋など

・七輪 ・木炭

・ライター ・火ばさみ

・うちわ ・軍手

・鍋つかみ ・木べら ・タッパーなど
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じゅんび

てつ なべ

しち りん もく たん

ひ

ぐん て

なべ き
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①火をおこそう（目標 15分）

今回は豆炭と木炭を使おう
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ひ もく ひょう ふん

まめ たん もく たん つかこん かい



②熱した鉄鍋に少しずつ

「鹹水」を入れ、水分を蒸発させる

（50分くらいかかるよ）
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ねっ すこ

かん すい い すい ぶん じょう はつ

ふん

てつ なべ



③だいたい水分がなくなったら、

白い粒を集めて、タッパーに入れる。
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すい ぶん

しろ つぶ あつ い
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