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フィールドワーク
企画検討会
現地発表会
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場所／東京都内
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場所／東京都内

第1回（2021年11月）
第2回（2021年12月）
第3回（2021年12月）
第4回（2022年 1月）
第5回（2022年 2月）

申込および詳細は
WEBをチェック！

主催：三重県

三重での暮らしを体験しながら
地域の課題をじぶんゴトとして解決しよう！
地方で活躍の場を見つけたい方や地域づくりに興味がある方。
三重県内の過疎地域が抱える地域の課題を、じぶんゴトとして、
地域の方と一緒に問題解決してみませんか？
現地でフィールドワークを行い、地域の方と交流を図る中で、
過疎地域のリアルな現実を知ることが出来ます。
さらに、仲間と一緒に問題解決に向けて話し合う中で、様々な発見が生まれるかもしれません。

『東京スクエアPlus』2021年度プログラム

フィールドワーク

ゼ ミ ナ ー ル は 全 ５ 回！（う ち 現 地 で の ワ ー ク や 交 流 は 2 回）

交 流 会
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・地方で活躍の場をみつけたい方や、地域づくりに興味がある方
・自分の持つノウハウやアイデアを活かした暮らしに興味がある方
・移住体験ツアーに参加するよりも深く地域と関わっていきたい方

こんな方に
おすすめ！

https://mie-kurashi.net/

   参加費無料!!

地域づくりに興味を持ったら今すぐチャレンジ！
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今回のゼミナールの舞台は、三重県伊賀市の
博要地区。伊賀南部の里山の中に、約300名
140世帯の人たちが暮らしています。山間に広が
る小さな地区の風景は、懐かしい日本の田舎の
農村風景そのものです。

三重暮らし
ゼミナール
三重暮らし
ゼミナール

じぶんがミエる！ 

in 伊賀市博要
はく　よう

20名以上が移住者の町

すべてオンラインでの参加もOKです



OTONAMIE代表 
村山祐介

OTONAMIE副代表 
福田ミキ

※プログラムは、新型コロナウイルス感染の状況を踏まえ、感染予防と流行拡大防止のための対策を実施します
※なお、今後の状況を踏まえ、開催内容の変更や開催中止となる場合がございます

営業時間/月～金10：00～17：00　　TEL/0596-28-3457　　Ｅ-mail/miegurashi@gmail.com
三重暮らし魅力発信サポーターズスクエア事業事務局  （主催:三重県  事務局：株式会社アド近鉄）詳しいお問い合わせ・

お 申 込 み 先

三重暮らしゼミナール in 伊賀市博要〈全 5 回〉　オンラインでも実施

11月12日（金）18：30～20：45　
三重テラス２Fイベントスペース
（東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 2F）

オフライン最大10名、オンライン最大30名（先着順）

日 時

会 場

募集人数

伊賀市博要地区のガイダンスを行います。
地域に暮らす方から話を聞いて、まずは地域の情報を収集しましょう。
オンラインでの参加も可能です。

スタートアップゼミ
参加費無料 同日開催!

東京スクエアPlus
キックオフ会1

2022年2月18日（金） 18：30～20：45
移住・交流情報ガーデン イベントスペース
（東京都中央区京橋1丁目1-6越前屋ビル1F移住・交流情報ガーデン）

オフライン最大10名、オンライン最大30名（先着順）

日 時

会 場

募集人数

参加費無料

交流会
博要地域での一連の活動を、他の東京スクエアPlusのメンバーにも発表
しましょう。大勢の三重スクエアのメンバーや東京スクエアPlusのメンバ
ーが参加します。「三重での暮らし」について語り合いましょう。
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12月4日（土）～5日（日） 1泊2日　
伊賀市博要地区
オフライン最大10名、オンライン最大30名（先着順）
・地域の調査
・神社の注連縄作り
・旧小学校での宿泊体験
・地域のお母さんが作る地元めし体験
・地域の空き家を見学
［宿泊費（1日目昼食代・夕食代、2日目朝食代・昼食代）、フィールドワーク体験費、
地区内の交通費は主催者負担]

近鉄伊賀神戸駅（4日集合、5日解散予定）
※近鉄伊賀神戸駅までの交通費は自己負担願います

日 程

会 場

募集人数

集合・解散

内 容

参加費無料

フィールドワーク
現地でのフィールドワークです。現地の暮らしを体験したり、地域の方と
交流をする中で、地域課題の「問題解決」につながるアイデアプランを
探っていきましょう。オンラインでの参加もできます。
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博要
マップ

今回だけの特別企画

古民家の空き家見学や活用実例セミナー
ゲスト：on・co代表 水谷岳史

コーディネーター

12月17日（金） 18：30～20：45
移住・交流情報ガーデン イベントスペース
（東京都中央区京橋1丁目1-6越前屋ビル1F移住・交流情報ガーデン）

オフライン最大10名、オンライン最大30名（先着順）

日 時

会 場

参加費無料

企画検討会
12月のフィールドワークを受けて、参加者で「問題解決」のアイデアプランを
出し合い、カタチにしていきましょう。オンラインでの参加も可能です。
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2022年1月15日（土）～16日（日）
伊賀市博要地区
オフライン最大10名、オンライン最大30名（先着順）
・地域の人にプランを発表
・地域の人との交流会 ［交流会費（昼食代）は 主催者負担]
・旧小学校に宿泊
近鉄伊賀神戸駅（15日集合、16日解散予定）
※近鉄伊賀神戸駅までの交通費は自己負担願います

日 時

対 象

募集人数

内 容

参加費無料

現地発表会
12月の企画検討会で作成したアイデアプランを、伊賀市博要地区の方に
発表しましょう。当日は現地の方との昼食会・交流会も予定しています。
オンラインでの参加もできます。

集合・解散
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集合・解散


