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基本事業２ 生きづらさを抱えている人を受け止める社会づくり 

取組方向 

 ひきこもりなどで生きづらさを抱えている人が、社会の中で孤立することなく、安

心して生活できるよう、電話や面談による相談対応のほか、支援者研修などに取り組

みます。また、県、市町、関係機関・団体等で構成するネットワーク組織の連携を強

化し、子ども・若者から高齢者まで幅広い世代に対応した対策を進めるとともに、さ

まざまな課題を抱える人を包括的に受け止め、誰一人取り残すことなく、適切なサー

ビスにつなぐ相談支援体制の構築を進めます。 

 

１ 普及啓発事業 

こころの健康づくり・自殺予防に関する普及啓発を図るために、自殺予防週間や

対策強化期間にあわせて、啓発コーナーの設置を行い、津市内での啓発物品等の配

布を行っています。 

 

開催日 内   容 開催場所 対象 

令和 2 年 8 月 24 日～ 

9 月 16 日 

自殺予防週間における 

啓発コーナーの設置・

啓発物の配布 

津庁舎 1 階ロビー 

庁舎利用者 

配布数： 

延 約 680 

令和 2 年 12 月 25 日 
啓発リーフレット配布

（管内の団体） 
 

市内の労働者 

配布数：230 

令和 3 年 1 月～ 

リーフレット配布 

（赤十字血液センター

へ協力依頼） 

 配布数：100 

令和 3 年 2 月 12 日 

地域・職域連携推進協

議会 委員へのリーフ

レット配布 

 配布数：75 

令和 3 年 2 月 26 日～ 

令和 3 年 3 月 31 日 

自殺対策強化月間にお

ける啓発コーナーの設

置 

津庁舎 1 階ロビー

(2/26～3/5) 

保健所窓口 

(3/5～3/31) 

来庁者 

配布数： 

延 約 420 

令和 3 年 2 月 26 日～ 

令和 3 年 3 月 31 日 

特定感染症検査時の啓

発 
保健所棟１階 

来庁者 

配布数： 

延 約 40 

 

２ 人材養成事業 

（１）自殺予防啓発教育 

開催日 対 象 者 回数 受講者数 

令和 2 年 4 月～ 

令和 3 年 3 月 
研修医・看護学生等 

8 回 
※一部オンライン開催 

17 名 

令和 2 年 11 月 4 日 
地区安全衛生委員会 

委員 
1 回 10 名 

令和 3 年 2 月 26 日 
地域包括支援センター職

員等 

1 回 

※オンライン開催 
29 名 
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３ 関係機関との連携 

 

連携先 回 数 内 容 

津市自殺対策推進会議 

幹事会 

2 回 

(令和 2年 7月 13 日) 

(令和 3年 2月 10 日) 

・津市、三重県、全国の自殺の現状 

・令和元年度地域自殺対策強化事実績報告 

・こころの相談対応ハンドブック作成（内

容の確認） 

・令和２年度の取組報告 

・各所属の状況、課題について   

等 

津市自殺対策ネットワーク 

会議 

2 回 

(令和 2年 11 月 20 日) 

(令和 3年 2月 1日) 

・方針の検討、今後の取組について 

・三重県の自殺の現状 

（こころの健康センターより情報提供） 

・各所属の状況、課題について 

等 

 
 

 

  


