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基本事業４ 精神障がい者の保健医療の確保 

取組方向 

精神障がい者の地域移行の取組やアウトリーチ、精神科救急医療体制の整備など、

精神障がい者や家族が適切な医療や支援を受けて安心して暮らせるよう、「精神障害

にも対応した地域包括ケアシステム」の構築を図ります。また、依存症について、相

談体制の整備や、専門医療機関の確保に努めるとともに、相談機関、専門医療機関と

自助グループ等との連携を進めます。 

 

１ 精神障がい者の保健医療の確保 

精神保健福祉の向上に努めるとともに、関係機関と連携し精神障がい者の早期

治療、再発防止・社会復帰を推進します。 

 

（１）精神保健措置事業 

精神保健福祉法第22・23条に基づく申請及び通報件数等の状況 

 

ア 令和２年度通報等状況（件数） 

    通報・申請 要措置 否措置 診察不要 

22 条申請 1 0 0 1 

23 条通報 43 14 18 11 

計 44 14 18 12 

 

イ 年度別通報等推移（件数） 

年度 H27 年度 H28 年度 H29 年度 H30 年度 R 元年度 R2 年度 

件数 31 36 48 55 31 44 

 

（２）精神通院医療事業 

 

ア 自立支援医療（精神通院）受給者数（人） 

（令和3年3月末現在） 

 H28年度 H29年度 H30年度 R 元年度 R2年度 

津 市 4,498 4,667 4,829 5,670 5,589 
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イ 疾患分類別受給者状況（人） 

（令和3年3月末現在） 

疾患分類【ＩＣＤ－１０】 人数 

症状性を含む器質性精神障害【Ｆ０】   188 

精神作用物質使用による精神及び行動の障害【Ｆ１】 127 

統合失調症、統合失調型障害および妄想性障害【Ｆ２】 1,180 

気分（感情）障害(うつ病を含む）【Ｆ３】 2,288 

神経症性障害、ストレス関連障害および身体表現性障害【Ｆ４】 593 

生理的障害および身体的要因に関連した行動症候群【Ｆ５】 27 

成人のパーソナリティおよび行動の障害【Ｆ６】 19 

精神遅滞（知的障害）【Ｆ７】 120 

心 理 的 発 達 の 障 害 【Ｆ８】 400 

小児期及び青年期に発症する行動及び情緒の障害、特定不能の精神

障害【Ｆ９】 
202 

て ん か ん【Ｇ40】 416 

分 類 不 能 29 

 計 5,589 

 

 

（３）精神障害者保健福祉手帳交付事業 

 

ア 精神障害者保健福祉手帳所持者数（人） 

（令和3年3月末現在） 

 H28年度 H29年度 H30年度 R 元年度 R2年度 

津 市 2,064 2,258 2,467  2,868  2,764 

 

 

 

イ 等級別年齢別受給者状況（人） 

（令和3年3月末現在） 

等級 1 級 2 級 3 級 

件数 197 1,827 740 
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（４）精神障がい者保健福祉相談指導事業 

    

ア 来所相談（延人員）（人） 

年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R 元年度 R2年度 

件数 95 81 96 55 64 45 

 

イ 電話相談（延人員）（人） 

年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R 元年度 R2年度 

件数 1,611 1,220 1,262 837 1,508 2,177 

 

ウ 訪問（延人員）（人） 

年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R 元年度 R2年度 

件数 117 166 207 138 163 204 

 

 

（５）精神障害者地域生活支援事業 

ア 津地域精神保健福祉連絡協議会（こころ津むぎねっと）の開催 

保健所として企画調整機能を活かし精神保健福祉連絡協議会を開催しました。 

 

回 開 催 日 内 容 
参加 

者数 

1 令和 2 年 9 月 24 日 

事例検討を通して 

津圏域の「あったらいいな」を語ろう 

【事例】 

「支援したいのに、支援できなくなる！？」 
事例提供者：津市地域障がい者相談支援センター 

藤原 美香子氏 

47 人 
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イ 措置通報等担当者連絡会の開催 

   

回 開 催 日 内 容 
参加 

者数 

1 令和 2 年 7 月 14 日 

・措置通報等の現状について 

・事例検討 

「身体合併症を有する事例」について 

・情報共有 

「精神科病院における新型コロナウイ

ルス感染症患者（疑い患者を含む）への

対応について」 

・各所属からの現状報告及び意見交換 

26 人 

 

 

（６）地域移行・地域定着支援事業への支援 

 津市自立支援協議会（精神保健福祉ワーキングへの参加） 

                                                           (令和 2 年度) 

内  容 主催者 回数 

地域移行・地域定着支援事業の活性化について 津市 3 回 

 

 

（７）三重県精神障がい者アウトリーチ構築事業への参加 

                                                             (令和 2 年度) 

内  容 主催者 回数 

対象者選定会議（毎月 1 回） 
久居病院 

10 回 

（内2回、ＷＥＢ会議） 

評価検討委員会（年 1 回） 1 回（ＷＥＢ会議） 

三重県精神障がい者アウトリーチ体制

構築事業合同事例検討会 

医療保健部

健康推進課 
1 回（ＷＥＢ会議） 
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（８）その他関係団体主催会議への参加及び支援 

                                                          (令和2年度) 

内  容 主催者 回数 

津市精神保健福祉連合会総会 
津市精神保健福祉

連合会 
1 回 

中勢伊賀地域認知症疾患医療連絡協議会 

中勢伊賀地域認知症

疾患医療センター 

（三重県立こころの

医療センター） 

2 回 

津地域依存症ネットワーク会議 
こころの健康セン

ター 
1 回 

医療観察法ケア会議 津保護観察所 22 回 

地域ケア会議 

精神科病院、地域

包括支援センター

等 

43 回 

 
  


