
②地場産物を活用した食育の取り組み 報告              大紀町 

 

 給食時間放送原稿抜粋 

 

 

ひ と く ち メ モ 
 

６月 １５日（月） 

 

 

 

 

 

 今日からの 1週間
しゅうかん

はみえ地物
じ も の

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。週
しゅう

間中
かんちゅう

は大紀
た い き

町産
ちょうさん

の食材
しょくざい

や三重県産
み え け ん さ ん

の

食材を使
つか

っています。食材を紹介します。ごはんは大紀町産のお米です。牛乳はいつも大紀町の大

内山酪農の牛乳です。三重県内のほとんどの学校が給食で大内山牛乳を飲んでいます。 

ひじきは伊勢
い せ

湾
わん

でとれたものです。感謝していただきましょう。 

 

 

 

ひ と く ち メ モ 
 

６月 １７日（火） 

 

 

 

 

 

  今日の地元食材
じもとしょくざい

は米
こめ

粉
こ

パンの米粉です。小麦粉
こ む ぎ こ

に三重県産
み え け ん さ ん

のこしひかりの米粉をまぜて 

作
つく

ります。松阪
まつさか

の亀井堂
かめいどう

さんが焼
や

いて配達
はいたつ

してくれています。 

給食での月に 1回のパンの日です。よく噛
か

んで食べましょう。 

 

☆今日のこんだて☆ 

麦ごはん 牛乳 とり肉のハワイアン ひじきの炒
いた

め煮
に

 パインアップル 

☆今日のこんだて☆ 

米
こめ

粉
こ

パン 牛乳 鶏肉
とりにく

のバーベキューソース キャベツスープ 若草
わかくさ

ポテト 
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ひ と く ち メ モ 
 

６月 １８日（水） 

 

 

 

 

 

 

 今日の地元食材は、お米、牛乳、ぶた肉です。給食では普段
ふ だ ん

の日も、三重県産
み え け ん さ ん

の野菜
や さ い

などが 

あれば入れてもらうように頼
たの

んでいます。 

 「地産地消
ちさんちしょう

」という言葉を知っていますか？地元
じ も と

で生産
せいさん

されたものを地元
じ も と

で消費
しょうひ

しようとい

う運動です。「地産地消
ちさんちしょう

のよいところ」は産地
さ ん ち

が近
ちか

いから新鮮
しんせん

でおいしい。作る人の顔が見え安

心。輸送
ゆ そ う

コストがかからず環境
かんきょう

に良いなどがあります。地域
ち い き

の食材
しょくざい

を意識
い し き

して食
た

べたり、買
か

っ

たりしてして地域
ち い き

を盛り上
も   あ

げていけるといいですね。 

 

 

ひ と く ち メ モ 
 

６月 １９ 日（金） 

 

 

 

 

 

今日はみえ地物
じ も の

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

最終日
さいしゅうび

です。今日のさばは、大紀町の錦
にしき

漁港
ぎょこう

で水揚
み ず あ

げされ

たものです。漁港
ぎょこう

の魚屋
さかなや

さんが、低学年用
ていがくねんよう

、中
ちゅう

・高学年用
こうがくねんよう

、中学校用
ちゅうがっこうよう

の大
おお

きさに切
き

ってくれ

ます。大紀
た い き

町
ちょう

は海
うみ

の幸
さち

、山
やま

の幸
さち

、里
さと

の幸
さち

がたっぷりの町
まち

です。地元
じ も と

の食材
しょくざい

を大切
たいせつ

にしていき

たいですね。 

☆今日のこんだて☆ 

麦ごはん 牛乳 ぶた肉の紅茶
こうちゃ

煮
に

 ゆでキャベツ ポトフ 

☆今日のこんだて☆ 

 麦ごはん 牛乳 さばのしょうが煮
に

 筑前
ちくぜん

煮
に
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ひ と く ち メ モ 
 

６月 ２６ 日（月） 

 

 

 

 

 

今日の白身魚
しろみざかな

は真
ま

鯛
たい

です。 

  鯛は大紀
た い き

町
ちょう

の錦
にしき

で養殖
ようしょく

されたものです。三重県
み え け ん

は全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

の真鯛
ま だ い

養殖
ようしょく

の産地
さ ん ち

です。 

今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のため、外食
がいしょく

や観光
かんこう

をみんなが控
ひか

えたので、市場
しじょう

に

出
だ

すことができない養殖
ようしょく

真鯛
ま だ い

が約
やく

1
１

万
まん

尾
び

にもなって大変
たいへん

困
こま

っているそうです。 

そこで、給食でも、生産者を応援
おうえん

しようということで、真
ま

鯛
たい

を使
つか

うことにしました。 

 今日は、熊野灘
くまのなだ

錦
にしき

湾
わん

で育
そだ

てられた真
ま

鯛
たい

をフライにしました。よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

 

☆今日のこんだて☆ 

  麦ごはん 牛乳 白身魚
しろみざかな

のフライ きゅうりの酢
す

のもの れんこんきんぴら 
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