
 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あと１か月
げつ

となりました。寒
さむ

さも一段
いちだん

と厳
きび

しさを増
ま

してきています。 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごすために、うがいや手
て

洗
あら

いはもちろん、バランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

 

し ま っ こ ラ ン チ 

センター見学 ～ 東海小学校 
～ 

 

１１月６日、東海小学校２年生がセンター見学に

来てくれました。いつも食べている給食がどのよう

に作られているのか、調理員さんがどのような気持

ちで作っているのかを勉強しました。その後、センタ

ーで給食を食べました。いつもとは違う場所で食べ

る給食は特別な味だったようです。 

冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

のたべもの 

生産者交流会 ～ 志摩小学校 ～ 
 

１１月１８日、志摩小学校で、５年生を対象に生産者交流会が行われまし

た。 

今回は、「まるてん」の池田さんから「かつおぶし」について教えていただ

き 

ました。かつおぶしができるまでに６か月も 

かかることを知り、こどもたちはとても驚い 

ていました。また、本物のかつおぶしに、 

興味津々でした。 

ねぎ 

 

 

 

 

ねぎは体
からだ

をあたためる作用
さ よ う

がありま

す。 

だいこん 

 

 

 

 

冬
ふゆ

のだいこんは甘
あま

みが増
ま

します。 

おでんや煮物
に も の

などにぴったりです。 

ぶり 

 

 

 

 

たんぱく質
しつ

や、脂質
し し つ

が豊富
ほ う ふ

です。 

みかん 

 

 

 

 

ビタミンC
しー

が豊富
ほ う ふ

です。１２月
がつ

１６日
にち

は 

磯部
い そ べ

みかんが給食
きゅうしょく

にでますよ。 


