
（様式１）

「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名 いがっこ給食センター元気（市内13小学校） 市町名 伊賀市

地場産物名

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ) 産地名

米 80 伊賀市

油 0.35

牛肉 35 伊賀市

玉ねぎ 35

糸こんにゃく 25

こいくちしょうゆ 0.8

かつおだし 7.5

さとう 2.6

みりん 0.85

しょうゆ 4.5

ねぎ 5

牛乳 牛乳 206 三重県

かつおだし 140

にんじん 5 伊賀市

だいこん 35 伊賀市

豆腐 20 伊賀市

あおさ 0.5 三重県

白みそ 10

すなみ柿 柿 40 伊賀市

米、牛肉、牛乳、にんじん、だいこん、豆腐、あおさ、柿

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

　「いがスマイル給食」の日の献立です。「いがスマイル給食」とは、
地産地消と児童生徒が地元産の良さを知る食育を目的に伊賀市か
ら特定の食材が提供される日のことで、2020年9月から2021年3月
まで、月に1回おこなっている取り組みです。
　米、牛肉、にんじん、だいこん、とうふ、柿（すなみ柿）が伊賀市
産、牛乳、あおさが三重県産となり、提供された食材とともに、地元
の食材をふんだんに使ったメニューです。

伊賀牛丼

あおさのみそ汁


