
第 ４学年  社会科指導案（食に関する指導） 

令和２年 

指導者 担任    

栄養教諭    

１、教材名「三重県の食べ物について」 

 

２、本時の指導 

（１） 目標（食の観点） 

・ 三重県食材給食のサブタイトルを考えることで、三重県の食べ物に興味を持つことができる。 

・ 給食にもたくさんの三重県の食べ物が作られていることがわかり、より給食を食べようとする。 

３指導課程 

過

程 
児童の活動 活動の支援 

準備物 

導

入 

５

分 

 

◇伊賀市や三重県の地形について

確認する。 

◇本時のめあてを確認する 

 

 

（栄）伊賀市や三重県の地形をクイズ形式で出す。 

 

（栄）本時のめあてを伝える。 

 

 

パソコ

ン 

深

め

る 

35 

分 

 

◇伊賀市で食べられる食べ物につ

いて考え、スマイル給食について知

る。（５分） 

 

 

 

 

 

◇三重県で食べられる食べ物につ

いて考え、三重食材給食について知

る。（８分） 

 

 

◇三重食材給食をアピールするた

めのアピール文を考える。 

また、なぜその文にしたのか理由も

考える。 

（説明 2分 活動 15分） 

 

 

 

（栄）伊賀でとれる食べ物（有名な食べ物）につい

て考えさせる。 

☆ 自分が食べたことがあるこなどを元に考えさ

せる。 

（担）児童指名 

(栄) 伊賀スマイル給食について伝え、スマイル給食

の由来や目的を知らせる。 

 

（栄）三重県でとれる食べ物について、考えさせ三

重食材給食について説明をする。 

（栄）児童の発言を板書 

（担）児童指名 

 

（栄）三重食材給食を全校にアピールするためのサ

ブタイトルを考えさせる。 

☆ PC を使って、どのようにアピールするとよいか

を具体的説明する。 

☆ 三重県全体のアピールでもよいし、食材を一つ

にしぼって書いてもよい。 

（担）机間指導 

 

パソコ

ン 

 

三重県の食べ物をアピールしよう 



 

◇自分の考えたサブタイトルを発

表する。 

 

（栄）数名に発表させる。 

（担）児童指名、聞く態度の確認 

ま

と

め 

５

分 

・今日の学習でわかったことや思っ

たことなどを書く。 

（栄）感想を書かせる。 

（担）本時のふり返りをおこない、わかったことや

思ったことをまとめる。 

 

ワーク

シート 

 

 

板書計画 

 

 三重県の食材をアピールしよう 

 

伊賀３大ブランド          三重県の食べ物   三重県食材給食   

・伊賀牛→いがスマイル給食                ・牛肉（伊賀）   

・伊賀米                         ・たい 

・伊賀酒                         ・ぶり 

                             ・熊野地どり 

  

児童の予想 

サブタイトルを考えよう 

おいしそう 

食べたいな 

楽しみだな 


