
 

 

 

 

 友生
と も の

小学校
しょうがっこう

 

 

秋
あき

も深
ふか

まってきました。今月
こんげつ

は、「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」や「和食
わしょく

の日
ひ

」がありました。食べ物
た  も の

への感謝
かんしゃ

と共
とも

に、

食
しょく

に携
たずさ

わる人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらわし、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の大切
たいせつ

さを考
かんが

える機会
き か い

にしてほしいです。 

【食育
しょくいく

のできごと】 

５年生
ねんせい

でダシについて学習
がくしゅう

しました！ 
１１月

がつ

は、『和食
わしょく

の日
ひ

』がありました。それにちなんで、ダシのよさについて学
まな

びました。香
かお

りだけでもそ

れぞれのダシの特徴
とくちょう

がありましたね☆お家
うち

でもいろいろなダシを使
つか

ってみてくださいね☆ 

～ダシの香
かお

りの観察
かんさつ

をしています～ 

  
 

子ども
こ ど も

の感想
かんそう

から 

・ ダシにはそのダシにしかない独特
どくとく

の香り
か お  

や味
あじ

があった。もっとダシの種類
しゅるい

を調べて
し ら   

みたい。 

・ いろいろなダシの種類
しゅるい

があったり、いろんな色
いろ

のダシがあってビックリした。 

・ ダシがあるとおいしい味
あじ

やいいにおいが楽
たの

しめることがわかった。 

・ いつも給 食
きゅうしょく

にこれだけのダシが出
で

ているなんて知
し

らなかった。 

・ ダシを混
ま

ぜるとまた新
あたら

しいダシができるということを知
し

らなかった。 

・ 日本
に ほ ん

の味
あじ

のダシなのに、かつおだしローリエとやさいくずをたすと洋食
ようしょく

になったり、しいたけをたすと

中国
ちゅうごく

の味
あじ

になってビックリしました。洋食
ようしょく

ダシは、コンソメっぽいにおいがした。 

 

１０月
がつ

２０日
ひ

は、和食
わしょく

の日
ひ

＆三重食材
み え し ょ く ざ い

給食
きゅうしょく

でした☆ 
⇐すまし汁

じる

は、カツオだし・昆布
こ ん ぶ

だし・しいたけダシの３つのダシを入

れ、うまみを最大限
さいだいげん

に生
い

かしてつくりました☆ 

また、給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めての鯛
たい

が登場
とうじょう

！！一
ひと

切
き

れ 200円
えん

～300円
えん

もする鯛
たい

を

贅沢
ぜいたく

にいただきました。 

 

 

給食だより 

し ょ く い く 

が つ 



 

 

 

4
４

年生
ねんせい

で、三重県
み え け ん

の食材
しょくざい

について勉強
べんきょう

しました。 
今年
こ と し

は、三重食材
みえしょくざい

給 食
きゅうしょく

もあり、三重県
み え け ん

の食材
しょくざい

が給 食
きゅうしょく

にたくさん登場
とうじょう

します。その、三重
み え

の食材
しょくざい

をもっ

とアピールしてほしいとおもい、4年生
ねんせい

に三重食材
みえしょくざい

をアピールする文
ぶん

を考
かんが

えてもらいました。三重食材
みえしょくざい

給 食
きゅうしょく

は、まだまだ続
つづ

きます☆次
つぎ

は、誰
だれ

のアピール文
ぶん

が出
で

てくるのか楽
たの

しみですね☆☆ 

～一生懸命
いっしょうけんめい

、課題
か だ い

に取
と

り組
く

んでいます～         ～全校
ぜんこう

のワゴンにのせて食材
しょくざい

をアピール～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもの感想
かんそう

から 

・次
つぎ

の伊賀
い が

スマイル給 食
きゅうしょく

と三重食材
みえしょくざい

給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

のが楽しみ
たの    

です。 

・みんなで三重食材
みえしょくざい

給 食
きゅうしょく

をアピールするために考えたり
かんが     

発表
はっぴょう

したりするのが楽
たの

しかったです。 

・自然
し ぜ ん

がきれいと聞
き

いて、牛肉
ぎゅうにく

とかをおいしく食
た

べることができてすごいと思
おも

いました。 

・大切
たいせつ

な命
いのち

を楽
たの

しく、笑顔
え が お

で食
た

べたいと思
おも

いました。 

・アピール文
ぶん

は、みんなに喜
よろこ

んでもらえるように書
か

きました。 

・熊野
く ま の

地鶏
じ ど り

のアピール文
ぶん

を聞いて
き   

、食べ
た  

たいと思
おも

いました。 

２年生
ねんせい

で、さつまいもについて勉強
べんきょう

しました。 
2年生

ねんせい

では、さつまいもを育
そだ

て収穫
しゅうかく

しました。今回
こんかい

は、さつまいもの栄養
えいよう

や料理
りょうり

方法
ほうほう

などさつまいもについ

てさらに知識
ち し き

を深
ふか

めることができました。 

  
 

子ども
こ   

の感想
かんそう

から 

・せんいくんがおなかのそうじをするってビックリした。 

・これからもいろいろなさつまいもりょう理
り

を食
た

べたいです。 

・さつまいもがエネルギーになることがわかった。 

・さつまいもりょう理
り

がこんなにあるなんて知
し

りませんでした。 

 

 

 
2年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

したさつまいもは、給食
きゅうしょく

でさつまいも

チップスに変身
へんしん

しておいしくいただきました☆ 


