
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

おいしいマダイを育てる
そ だ    

には？ 

① エサやり 

マダイが育つ
そ だ   

3 つの環境
かんきょう

！ 

三重県
み え け ん

はリアス海岸
かいがん

という、海岸
かいがん

がギザギザと入り組んだ
い  く   

形
かたち

をしています。この

形
かたち

は波
なみ

の影 響
えいきょう

を受けにくい
う      

ため、水
みず

が穏やか
おだ   

に流れます
なが     

。また近く
ちか  

には暖か
あたた 

な

海 流
かいりゅう

の『黒潮
くろしお

』が流れて
なが   

いて冬
ふゆ

でも暖かい
あたた   

海水
かいすい

が流れて
なが   

きます。そして海岸
かいがん

近く
ちか  

の

豊か
ゆた  

な森
もり

から流れる
なが   

川
かわ

は海
うみ

に栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

し、エサとなるプランクトンを育てます
そだ     

。 

このような恵まれた
めぐ     

環 境
かんきょう

を上手
じょうず

に利用
りよう

して、漁師
りょうし

さん達
たち

はおいしいマダイを

育てて
そだ   

います。 
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 おいしいマダイを作る
つ く   

もう 1つのポイントは、いけす作り
づく   

です。 

『いけす』はマダイを飼育
し い く

する場所
ば し ょ

のことで、マダイが成長
せいちょう

し大きく
おお     

なったら、いけすに

入れる
い   

数
かず

を減らして
へ    

、ストレスなく、ゆったり泳げる
お よ     

ようにします。また日頃
ひ ご ろ

から水
みず

が汚れて
よ ご    

いないか、網
あみ

に穴
あな

が開いて
あ   

魚
さかな

がケガをしないように網
あみ

の修理
しゅうり

にも注意
ちゅうい

を払いながら
は ら          

漁師
り ょ う し

さ

ん達
たち

は日々
ひ び

奮闘
ふんとう

しています。 

 

なぜ三重県
み え け ん

でマダイの養殖
ようしょく

が盛ん
さか   

なの？ 

今年度
こんねんど

は新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

を受けて
う   

いる生産者
せいさんしゃ

を応援
おうえん

しつつ、子ども
こ    

の

ころから地元
じもと

の自慢
じまん

の味
あじ

に親しんで
した      

もらうために、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で養 殖
ようしょく

マダイの

提 供
ていきょう

を行って
おこ    

います。三重県
み え け ん

はマダイの養 殖
ようしょく

が盛ん
さか  

で、生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

4位
い

を

誇って
ほこ    

います。高級魚
こうきゅうぎょ

であるため普段
ふだん

は 給 食
きゅうしょく

に出す
だ  

ことが出来ません
で き     

が、この機会
きかい

に地元
じもと

の 魚
さかな

『養 殖
ようしょく

マダイ』について知って
し   

いきましょう。 

 

●蝦(えび)で鯛(たい)を釣る
つ   

 

 ことわざもあるように、タイは、エビを好みます
こ の      

。タイが赤い
あ か  

のは、エビの殻
から

に含まれて
ふ く      

いる

『アスタキサンチン』という色素
し き そ

のためです。タイは、あごがよく発達
はったつ

し、丈夫
じょうぶ

な歯
は

で、硬い
かた   

甲羅
こ う ら

もバリバリと噛み砕きます
か  く だ     

。  

 
 漁師

り ょ う し

さん達
たち

は、エサを与える
あ た    

時
とき

は、マダイの動き方
う ご  か た

や食べ方
た  か た

を観察
かんさつ

して、体調
たいちょう

を

見極めます
み き わ     

。いつもと異なる
こ と     

動き
う ご   

をする時
とき

は、何
なに

か調子
ちょうし

が悪い
わ る   

のだと言います
い    

。そして、エ

サの量
りょう

は、マダイの様子
よ う す

や天気
て ん き

、水温
すいおん

に合わせて
あ    

調整
ちょうせい

するそうです。  

 

② 環境
かんきょう

づくり  

①風
かぜ

や波
なみ

の影響
えいきょう

を

受けにくい
う      

海岸
かいがん

の

形
かたち

であること 

②冬
ふゆ

でも海水
かいすい

があたた

かいこと 

③海岸
かいがん

近く
ちか  

豊か
ゆた  

な森
もり

か

ら 多く
お お  

の 栄養分
えいようぶん

が

運ばれて
はこ      

くるため 

① リアス海岸
かいがん

という、海岸
かいがん

がギザギザと入り組んだ
い  く   

形
かたち

をしていること 

② 近く
ち か  

に暖か
あたた  

な海流
かいりゅう

の「黒潮
くろしお

」が流れて
なが    

いて冬
ふゆ

でも暖かい
あたた    

こと 

③ 海岸
かいがん

近く
ち か  

の豊か
ゆ た  

な森
もり

から流れる
なが    

川
かわ

は海
うみ

に栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

し、エサとなるプランクトンを

育てる
そだ    

 

 漁師
りょうし

さんたちの工夫
く ふ う

で、おいしいマダイが育ち
そ だ  

、私たち
わたし    

のところへ届けられます
とど            

。漁師
りょうし

さんたち

が手間
て ま

ひまかけて育
そだ

ててくれた食材
しょくざい

には、命
いのち

があります。私たち
わたし      

は、その命
いのち

をいただいてい

ます。普段
ふ だ ん

食べて
た   

いる給 食
きゅうしょく

は、食材
しょくざい

を作って
つく     

いる人
ひと

だけでなく、食材
しょくざい

を運ぶ
はこ   

人
ひと

や、調理
ちょうり

する人
ひと

がいるから、学校
がっこう

に届き
とど   

、みんなが食べる
た    

ことができています。いろんな人
ひと

に支えられて
さ さ        

できて

いる 給 食
きゅうしょく

です。「いただきます 」「ごちそうさま 」と、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を忘れず
わす     

に味わって
あじ       

食べましょう
た      

。 

食べ物
た  も の

に感謝
か ん し ゃ

を込めて
こ   

～いただきます・ごちそうさま～ 


