
 

 

                              2021年 1月 

                                        稲葉特別支援学校 

が っ こ う   き ゅ う し ょ く しゅうかん 

               は                  です。 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」は、世
せ

界
かい

中
じゅう

の人
ひと

々
びと

の 暖
あたた

かい 心
こころ

によって、 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
きねん

する週 間
しゅうかん

です。この期
き

間
かん

を通
とお

して、 

給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

をふり返
かえ

り、食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや作
つく

る人
ひと

の思
おも

いを知
し

り、 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって食事
しょくじ

することのできる、みなさんになってほしいと思
おも

います。 

 

《今年
こ と し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

のテーマは･･･》 

【Go
ごー

 To
とう

 Eat
いーと

 みえ】 
私
わたし

たちが住
す

む三
み

重
え

県
けん

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を集
あつ

めました。三
み

重
え

県
けん

には美
お

味
い

しい食
しょく

材
ざい

や料
りょう

理
り

がたくさんあります。新型
しんがた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

で飲
いん

食
しょく

店
てん

や旅
りょ

行
こう

に行
い

くお客
きゃく

さんが少
すく

なくな

り、売
う

り上
あ

げが少
すく

なくなっている飲
いん

食
しょく

店
てん

があります。また、せっかく心
こころ

をこめて作
つく

った食
しょく

材
ざい

も、

売
う

れずに困
こま

っている生
せい

産
さん

者
しゃ

の方
かた

もみえます。ふるさとの味
あじ

を大
たい

切
せつ

にし、三
み

重
え

県
けん

の暮
く

らしを応
おう

援
えん

す

る目的
もくてき

をもってテーマを決
き

めました。 
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私
わたし

たちが食
た

べている学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、給
きゅう

食
しょく

をつくる調
ちょう

理
り

員
いん

さん、野
や

菜
さい

を 

育
そだ

てる農
のう

家
か

の方
かた

など、さまざまな人々
ひとびと

の仕事
し ご と

によって支
ささ

えられています。 

いつも私
わたし

たちの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を支
ささ

えてくれる人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

の手
て

紙
がみ

を書
か

いてみま 

せんか？裏
うら

面
めん

に書
か

いてください。給
きゅう

食
しょく

調
ちょう

理
り

員
いん

さんに渡
わた

します。 

 

                           うらへ⇒ 



●1月 25日(月)● 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

のみそ焼き・松阪
まつさか

しめじのあえもの・もろへいやスープ 

松
まつ

阪
さか

市
し

のご当地
と う ち

グルメとして売
う

り出
だ

し中
ちゅう

の「とりみそ焼
や

き」は甘
あま

辛
から

い味
み

噌
そ

をつけて焼
や

きます。 

また、特
とく

産
さん

物
ぶつ

の一つの『松
まつ

阪
さか

しめじ』（ひらたけ）をあえものにします。 

さらに、松阪市
まつさかし

のもろへいやを使
つか

ったスープです。 

●1月 26日(火)● 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・松阪
まつさか

牛
ぎゅう

サイコロステーキ・粉
こ

ふきいも・和風
わ ふ う

さっぱり生姜
しょうが

汁
じる

 

津市
つ し

にある朝日屋
あ さ ひ や

さんの松阪
まつさか

牛
ぎゅう

のサイコロステーキを焼
や

いてバーベキューソースを 

かけます。三重県
み え け ん

が新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

する販売
はんばい

促進
そくしん

緊急
きんきゅう

対策
たいさく

 

事業
じぎょう

において無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただきます。 

●1月 27日(水)●稲葉流
いなばりゅう

ドッグ（揚
あ

げぎょうざ＋カレーキャベツ）・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ポークビーンズ 

津
つ

市
し

のご当地
と う ち

グルメに「津
つ

ぎょうざ」があります。今回
こんかい

はパンに、はさみやすいよう 

に小
ちい

さなぎょうざにしました。カレー味
あじ

をつけたキャベツと一緒
いっしょ

に、ホットドッグの 

ようにパンにはさんで稲葉流
いなばりゅう

のドッグを作
つく

りましょう。また、ポークビーンズには、 

たくさんの三
み

重
え

県
けん

産
さん

の大
だい

豆
ず

を使
つか

います。 

●1月 28日(木)●ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・みそ焼
や

きうどん・三重
み え

なばなのごまマヨあえ・南紀
なんき

みかん 

『みそ焼
や

きうどん』は亀
かめ

山
やま

市
し

のご当
とう

地
ち

グルメです。亀山
かめやま

の「かめ」とみそ焼
や

きの「み」を 

とって名付
な づ

けられた『かめみちゃん』ゆるキャラが紹介
しょうかい

しています。 

みその香
かお

りが香
こう

ばしい焼
やき

肉
にく

とうどんのトッピングです。 

また、三重県
み え け ん

は日本一
にほんいち

の『なばな』の産地
さ ん ち

です。 

さらに『南紀
な ん き

みかん』は甘
あま

みと酸
さん

味
み

が調
ちょう

和
わ

した濃
のう

厚
こう

な味
あじ

わいです。 

●1月 29日(金)●お 魚
さかな

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・真
ま

アジバーグのねぎソースがけ・あおさ入
い

りすまし汁
じる

 

『お魚
さかな

ごはん』は魚
さかな

入
い

りの五
ご

目
もく

ごはんのことで、三重県
み え け ん

南部
な ん ぶ

の漁村
ぎょそん

の郷土
きょうど

 

料理
りょうり

です。炊
た

き込
こ

みごはんにすると具
ぐ

で量
りょう

が増
ふ

えるため、お米
こめ

が貴
き

重
ちょう

だっ 

た時
じ

代
だい

から作
つく

られています。また、伊勢
い せ

志摩
し ま

でとれた『あおさのり』を使
つか

っ 

たすまし汁
じる

です。さらに、熊
くま

野
の

灘
なだ

で育
そだ

った真
ま

アジでつくられたハンバーグを 

油
あぶら

で揚
あ

げ、ねぎソースをかけていただきます。 
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給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれている調理員
ちょうりいん

さんに、感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを手
て

紙
がみ

に書
か

いて伝
つた

えよう!! 

 

                                                    

                                         

                                        


