
 
 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

がはじまって 2 か月
げつ

がたちました。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために

閉校
へいこう

になり、みんなそろって食堂
しょくどう

で給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができていませんが、またみなさんの

元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られるように、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をして待
ま

っていました。みなさんも、おうちででき

る手
て

洗
あら

い、うがいをしっかりして元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
こ

られるように準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

 

衛生
えいせい

に気
き

をつけて食
た

べよう 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

はウイルスが体
からだ

に入
はい

らないようにすることです。外出
がいしゅつ

の後
あと

、トイレの

後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

のせっけんを使
つか

った丁寧
ていねい

な手
て

洗い
あ ら い

が効果的
こうかてき

です。また、これから梅雨
つ ゆ

、そして暑
あつ

い

夏
なつ

がやってきます。病気
びょうき

の原因
げんいん

となる菌
きん

たちも活発
かっぱつ

になりやすい季節
き せ つ

なので、しっかり手
て

洗
あら

い

をして、気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

三重
み え

地物
じ も の

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

三重県
み え け ん

では、毎月
ま い つ き

第
だ い

３日曜日
にちようび

の前後
ぜ ん ご

2週間
しゅうかん

の中
なか

で「みえ地物
じ も の

一番
い ち ば ん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」を作
つく

り、

県内産
け ん な い さ ん

の食材
しょくざい

に注目
ちゅうもく

する日
ひ

としています。本校
ほんこう

でもこれに合
あ

わせて、地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

や県内産
け ん な い さ ん

の

食品
しょくひん

を使
つ か

った給 食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

にしています。 

 

5月
がつ

22日
にち

（金
きん

） 

✿ わかなの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

✿ ほうれんそうのおかかあえ 

✿ みそ汁
しる

（白菜
はくさい

、にんじん、しめじ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

23日
にち

（火
か

） 

✿ 豆腐
と う ふ

の肉
にく

みそかけ 

✿ ひじきの和風
わ ふ う

サラダ 

✿ みそ汁
しる

（たまねぎ・小松菜
こ ま つ な

・しめじ） 

 

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

もくひょう 

おにぎりしんぶん 5・６月号
がつごう

 

県立城山特別支援学校 

 

わかなって何
なん

だろう？ 

わかなとは出世魚
しゅっせうお

であるブリの成長前
せいちょうまえ

の呼
よ

び方
かた

のひとつです。

主
おも

に関西
かんさい

では「ワカナ」と呼
よ

びますが、関東
かんとう

では「ワカシ」とい

う呼
よ

び方
かた

をします。成長
せいちょう

するにつれて、「ワカナ」→「ツバス」→

「ハマチ」→「メジロ」→「ブリ」と呼
よ

び名
な

が変
か

わります。この

ような呼
よ

び方
かた

の違
ちが

いは地域
ち い き

によって異
こと

なり、合
あ

わせて 100 ぐらい

の呼
よ

び名
な

があるそうです。 

給 食
きゅうしょく

では、三重県
み え け ん

でとれたわかなを竜
たつ

田
た

揚
あ

げにします。 

ただ           て        あら        かた 

りゅうすい      て           あと  せっ て   こう      ゆびさき  つめ  あいだ ねん い      

ゆび  あいだ  あら     おやゆび   て                あら    てくび    わす       あら   

つめ   みじ    き  

とけい      ゆびわ    はず 

せっ       あら    お            じゅうぶん   みず   なが     せいけつ                                      ふ    と      かわ 

 最後
さ い ご

にアルコール

も忘
わす

れずに！ 

★クイズ★ 

水
みず

だけの手洗
て あ ら

いとくらべて、石
せっ

けんを使
つか

うと、洗
あら

った後
あと

に手
て

に残
のこ

るウイルスの数
かず

はどう

なるでしょう？ 

① あまり変
か

わらない ②半分
はんぶん

に減
へ

る ③100分
ぶん

の１に減
へ

る    答
こた

えは右
みぎ

ページへ➡ 

★答
こた

え★ 

③100分
ぶん

の１に減
へ

る 

実験
じっけん

によると、手
て

洗
あら

いしなかった場合
ば あ い

と比
くら

べて流 水
りゅうすい

だけの手
て

洗
あら

いで 100分
ぶん

の１に減
へ

り、

さらに石
せっ

けんを使
つか

った場合
ば あ い

、その 100分
ぶん

の１になったそうです。 

厚生労働省ＨＰより 

豆腐
と う ふ

 

津
つ

市内
し な い

の井村屋
い む ら や

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

さんが県
けん

の学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

と共同
きょうどう

開発
かいはつ

した「美
うま

し豆腐
と う ふ

」を使
つか

います。県内産
けんないさん

の大豆
だ い ず

と

長崎県
ながさきけん

五島灘
ご と うな だ

の「にがり」で作
つく

られ

た豆
とう

腐
ふ

です。 


