
今日はみえ地物一番給食の日です。 

地物一番給食の日とは、三重県でとれる食べものをたくさん使った給食の日のことです。 

今日の給食では、三重県産の大豆、熊野市で育てられている鶏肉や卵を使っています。 

三重県の食べもの以外には、新宮で作られているひじきを使っています。 

三重県は海に面しているので、魚や海藻などの海産物がおいしいと有名ですが、他にもお肉や卵、野菜などもたくさん育て

られています。ぜひ、自分が住んでいる地域の食べものを食べて、地元をもっと好きになってくれるとうれしいです！ 

では、今日も１日頑張りましょう！！！！！ 
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