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給食だより　ＮＯ．３

美杉
みすぎ

小学校
し ょ う が っ こ う

☆器具
き ぐ

などを使
つ か

って盛
も

り付
つ

けましょう。

　　今年
こ と し

は早
は や

くも梅雨
つ ゆ

に入
は い

り、半月
は ん つ き

が過
す

ぎました。

　　気温
き お ん

が高
た か

く、湿度
し つ ど

も高
た か

いこの季節
き せ つ

は、バイキンが一番
い ち ば ん

動
う ご

き回
ま わ

り、食中毒
しょ く ちゅう ど く

が起
お

こりやすい時期
じ き

　です。食事
し ょ く じ

のときは、パンのようにちぎって食
た

べたり、手
て

に持
も

って食
た

べたりするものがあります。

　　指先
ゆ び さ き

やつめ、指
ゆ び

の間
あいだ

には、特
と く

にバイキンがたくさんついているので、しっかりと洗
あ ら

いましょう。

　　給食
きゅうしょく

室
　しつ

でも、衛生面
え い せ い め ん

には十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

して調理
ち ょ う り

したいと思
お も

います。

　★白衣
は く い

やぼうし・エプロンなどは、

　毎日
ま い に ち

洗
あ ら

ったものをつけています。

１本
ほん

↑切
き

る

5.0 　②小麦粉
こ む ぎ こ

とでん粉
ぷん

、伊勢
い せ

茶
ちゃ

を水
みず

で溶
と

き、てんぷら衣
ころも

にする。

　でん粉
ぷ ん

1.2

　　虫歯
む し ば

や歯
は

の病気
び ょ う き

になると、痛
い た

いだけでなく食
た

べものをよくかむことができなくなります。 　伊勢
い せ

茶
ち ゃ

(粉
こ な

茶
ち ゃ

) 0.7 　③ちくわに②の衣
ころも

をつけて、150～160℃に熱
ねっ

した油
あぶら

で、

　　大人
お と な

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食
た

べるためには、毎日
ま い に ち

の心
こころ

がけが大切
た い せ つ

です。 　水
み ず

5.0 　５分
ふん

程度
て い ど

揚
あ

げる。

　　しっかりかんで食
た

べることや、食
た

べたら必
かなら

ず歯
は

をみがく良
よ

い習慣
しゅう かん

を身
み

につけ、虫歯
む し ば

を 　揚
あ

げ油
あぶら

適宜
て き ぎ

　予防
よ ぼ う

して健康
け ん こ う

に過
す

ごしましょう。

 よくかむといいことがたくさん

　☆むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ ☆脳
の う

の働
はたら

きが活発
か っ ぱ つ

になる

　☆肥満
ひ ま ん

を防
ふ せ

ぐ ☆食
た

べものの消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

をよくする

令和３年

　  　(おうちの人
ひと

とよみましょう）

　衛生
え い せ い

に気
き

を付
つ

けて、配膳
は い ぜ ん

をしよう

 「みえ 地物
じ も の

一番
い ち ば ん

　 給食
き ゅ う し ょ く

の 日
ひ

」

　毎月
ま い つ き

、第
だ い

３日曜日
に ち よ う び

とその前日
ぜ ん じ つ

の土曜日
ど よ う び

は、「みえ地物
じ も の

一番
い ち ば ん

の日
ひ

」です。

この日
ひ

は県内
け ん な い

のスーパーなどで三重県産
み え け ん さ ん

の食
た

べものが多
お お

く取
と

り扱
あつか

われ、

地元産
じ も と さ ん

の食
た

べものに親
し た

しむ機会
き か い

になっています。

　給食
きゅうしょく

では、毎日
ま い に ち

できるだけ地元
じ も と

の食
た

べ物
も の

を使
つ か

うようにしていますが、

特
と く

に献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

に右
み ぎ

の「地物
じ も の

一番
い ち ば ん

のマーク」を入
い

れた日
ひ

は、「みえ地物
じ も の

一番
い ち ば ん

　給食
きゅうしょく

の日
ひ

」

として地元
じ も と

の食
た

べ物
も の

がわかりやすいようにしています。

☆手
て

はていねいにあらい、きれいな

ハンカチでふきましょう。

☆マスクをきちんとつけましょう。

☆給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひ と

は、エプロンと

ぼうしもつけましょう。

材料
ざ い り ょ う

(１人
ひ と り

分
ぶ ん

)　単位
た ん い

：グラム 作
つ く

り方
か た

　ちくわ 　①ちくわを縦
た て

半分
は ん ぶ ん

に切
き

る。

　　　　　　　　　　ちくわを縦
た て

半分
は ん ぶ ん

に切
き

るのはなぜ？　斜
な な

めに半分
は ん ぶ ん

ではいけないの？

　　　　　　　　　　　　ちくわに衣
ころも

をつけて揚
あ

げる料理
り ょ う り

は、ちくわの輪
わ

の中
な か

に衣
ころも

が入
は い

り、中
な か

まで火
ひ

が通
と お

ら

　　　　　　　　　　　　なかったり、揚
あ

げるのに時間
じ か ん

がかかったりします。給食
きゅうしょく

ではしっかりと中
な か

まで火
ひ

を

　　　　　　　　　　　 通
と お

すために縦
た て

半分
は ん ぶ ん

に切
き

り、衣
ころも

をつけて揚
あ

げています。

給 食 室
き ゅ う し ょ く し つ

で 気
き

を つ け て い る こ と

★野菜
や さ い

や肉
に く

、魚
さかな

などは、新鮮
し ん せ ん

な材料
ざ い り ょ う

を使
つ か

い、加
か ね

熱
つ

します。中
な か

までしっかり火
ひ

が通
と お

っているか温
お ん

度計
ど け い

でチェックをします。

　「食育
し ょ く い く

」は、生
い

きる上
う え

での基本
き ほ ん

で、知育
ち い く

、徳育
と く い く

、体育
た い い く

の基礎
き そ

となるものです。　子
こ

どもたち

にとっては、心身
し ん し ん

の成長
せいちょう

や、豊
ゆ た

かな人間性
に ん げ ん せ い

をはぐくんでいくためにも大切
た い せ つ

です。おうちで

も「食
しょく

」についてどんどん話題
わ だ い

にしていきましょう。

―　ちくわの伊勢
い せ

茶
ち ゃ

揚
あ

げ　―

　ちくわに、美杉
み す ぎ

産
さん

のお茶
ちゃ

を混
ま

ぜた衣
ころも

をつけ揚
あ

げます。

(５０ｇくらいのもの)

　★食器
し ょ っ き

やお盆
ぼ ん

、ボールなどは

　消毒
し ょ う ど く

保管庫
ほ か ん こ

で熱風
ね っ ぷ う

消毒
し ょ う ど く

をしています。

　小麦粉
こ む ぎ こ

★サラダやあえ物
も の

は、クラスに配缶
は い か ん

する直前
ちょく ぜん

に

混
ま

ぜます。

※　揚
あ

げ物
もの

なので、必
かなら

ずおうちの人
ひと

と作
つ く

りましょう。

※　大量
たいりょう

調理
ちょうり

の分量
ぶんりょう

や作
つ く

り方
かた

ですので、ご家庭
か て い

で調整
ちょうせい

してください。

   ６月
が つ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」です

がつ こん だて しょう かい

６月の 献 立 紹 介

がつ しょくいくげっかん

６月は食育月間です


