
1月
がつ

27日
にち

（木
もく

）は 

＊明
めい

和
わ

町
ちょう

の味
あじ

 給食
きゅうしょく

＊       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇小
こ

型
がた

コッペパン 

◇牛 乳
ぎゅうにゅう

 

◇ひじきうどん 

◇ごまドレッシングサラダ 

今日
き ょ う

は、私
わたし

たちが住
す

む明和町
めいわちょう

の食
た

べ物
もの

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

です。 

特
とく

産
さん

品
ひん

の「ひじきうどん」に、明
めい

和
わ

町
ちょう

で収穫
しゅうかく

された、にんじん・白菜
はくさい

・白
しろ

ねぎを使
つか

いました。 

毎月
まいつき

、食
しょく

育
いく

の日
ひ

には、明
めい

和
わ

町
ちょう

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられた新鮮
しんせん

な野
や

菜
さい

が、給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

食
た

べ物
もの

を作
つく

ったり、加
か

工
こう

したりしてくれている、地
ち

域
いき

の人
ひと

に感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

明
め い

和
わ

町
ちょう

の食
た

べ物
も の

を知
し

ろう！ 

＜ひじきうどん＞ 

日
に

本
ほん

で食
た

べられているひじきの約
やく

70％が明和町
めいわちょう

を含
ふく

む伊
い

勢
せ

地
ち

方
ほう

で加
か

工
こう

されています。 

うどんに、ひじきの細
こま

かい粉末
ふんまつ

を練
ね

り込
こ

んであり、

モチモチとした食感
しょっかん

の麺
めん

になっています。 

 

＜黒
くろ

のり＞ 

豊
ゆた

かな伊
い

勢
せ

湾
わん

の栄養
えいよう

を吸 収
きゅうしゅう

し

て育
そだ

った黒
くろ

のりは、香
かお

りが良
よ

く、

ほのかな甘
あま

味
み

が口
くち

の中
なか

いっぱいに

広
ひろ

がるのが特徴
とくちょう

です。 

明和町
めいわちょう

では大
おお

淀
よど

、下
しも

御
み

糸
いと

で約
やく

50

軒
けん

の家
いえ

が養殖
ようしょく

生産
せいさん

しています。 

＜大根
だいこん

＞ 

この地
ち

方
ほう

で生産
せいさん

される大根
だいこん

は、

主
おも

に、伊
い

勢
せ

の名物
めいぶつ

である「伊勢
い せ

たく

あん」の材料
ざいりょう

になります。 

＜御
み

糸
いと

米
まい

＞ 

御
み

糸
いと

地
ち

区
く

は、三
み

重
え

県
けん

のほぼ 中
ちゅう

央
おう

部
ぶ

に位置
い ち

し、

伊勢
い せ

湾
わん

に面
めん

した海
うみ

辺
べ

の新
あたら

しい地
ち

層
そう

に属
ぞく

している、

昔
むかし

から米
こめ

づくりの盛
さか

んな地
ち

域
いき

です。 

しっとりとした粘
ねば

りと風
ふう

味
み

をもつ、三
み

重
え

県
けん

産
さん

の

コシヒカリで、給 食
きゅうしょく

にも使
つか

われています。 


