
（様式１）

「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名 南勢小学校 市町名 南伊勢町

地場産物名

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ) 産地名

厚切り食パン 60 三重県

牛乳 20 大紀町

たまご 10 三重県

薄力粉 4

油 4

グラニュー糖 4

牛乳 牛乳 206 大紀町

ウインナー 20

セロリー 5

玉葱 45

にんじん 20

キャベツ 20

じゃがいも 50

ユーキガラスープの素 1.2

水 60

食塩 0.5

こしょう 0.01

カレー粉 0.4

こいくちしょうゆ 1

みかん みかん 南伊勢町

食パン、牛乳、たまご、みかん

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

　みかんは南伊勢町の特産物の一つです。給食で使わせていただ
いているのは「マルゴみかん」と呼ばれるみかんで、南伊勢町の
五ヶ所湾沿いで生産されています。「マルゴみかん」の特徴はまろ
やかで味が濃いのが特徴です。

フレンチトースト

カレーポトフ


