
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 7月  

紀北町海山学校給食センター 

 

行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

の紹介
し ょ う か い

  7月
がつ

7日
にち

(水) 

バンズパン コロッケ 

七夕
たなばた

汁
じる

 七夕
たなばた

デザート(ゼリー) 

 

★七夕
たなばた

汁
じる

は、冷や麦
ひ  む ぎ

をつめたーいおつゆで食べます
た    

。

にんじんの形
かたち

がいつもと違う
ちが  

かも…？！楽しみ
た の    

にし

ていてくださいね♪ 

令和
れ い わ

2年
ねん

9月
がつ

～令和
れ い わ

3年
ねん

3月
がつ

まで三重県
み え け ん

が支援
し え ん

する事業
じぎょう

(食材
しょくざい

の無償
むしょう

提供
ていきょう

)を利用
り よ う

し、県内産
けんないさん

の食材
しょくざい

である養殖
ようしょく

マ

ダイ・熊野
く ま の

地鶏
じ ど り

を給食
きゅうしょく

に取り入れて
と  い れ   

いたのを覚えて
お ぼ    

います

か？今年度
こ ん ね ん ど

も 7月
がつ

の献立
こんだて

に、その事業
じぎょう

を利用
り よ う

していきたい

と思います
お も     

。小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

のみなさんは初めて
は じ   

食べる
た   

食材
しょくざい

になると思います
お も    

ので、昨年度
さ く ね ん ど

、実際
じっさい

に提供
ていきょう

した給食
きゅうしょく

を

振返って
ふ り か え   

みましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

により、地元食材
じもとしょくざい

の需要
じゅよう

が落ち込んで
お  こ   

います。

特
とく

に私たち
わたし    

が住む
す  

三重県
み え け ん

南部
な ん ぶ

地方
ち ほ う

で養殖
ようしょく

されたマダイは、出荷数
しゅっかすう

が減り
へ  

、生産者
せいさんしゃ

に深刻
しんこく

な影響
えいきょう

が出て
で  

います。そのため三重県
み え け ん

では、昨年度
さ く ね ん ど

、給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

として

支援
し え ん

する事業
じぎょう

を行いま
おこな    

した。地元食材
じもとしょくざい

への関心
かんしん

を高めて
た か   

もらうこと、おいしさを

改めて
あ ら た   

感じて
か ん    

もらうことが出来た
で き  

と思い
お も  

ます。 

 

海山
み や ま

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは月
つき

に 1・2回
   か い

の頻度
ひ ん ど

で提供
ていきょう

し、特
とく

にマダイの塩焼き
し お や   

は好評
こうひょう

で「また食べたい
た    

！」という声
こえ

が聞こえて
き    

きたので、この7月
がつ

の献立
こんだて

にマダ

イの塩焼き
し お や   

をいれました。 

昔
むかし

、七夕
たなばた

の儀式
ぎ し き

には『索
さく

餅
べい

』という小麦粉
こ む ぎ こ

と米
こめ

の粉
こな

を練り
ね  

、細く
ほ そ  

伸ばして
の   

ね

じって油
あぶら

であげたお菓子
 か し

を供えて
そ な   

いました。それが、その後
  ご

『そうめん』へと

変化
へ ん か

し、今
いま

では七夕
たなばた

にそうめんを食べる
た   

ようになったそうです。また細長い
ほそなが  

そ

うめんを天
あま

の川
がわ

に見立てた
み た   

という説
せつ

もあります。 

地元
じ も と

の食材
し ょ く ざ い

をつかった献立
こ ん だ て

の紹介
し ょ う か い

 

7月
がつ

6日
にち

(火
か

) ごはん アシドミルク 

       そぼろ 大根
だいこん

サラダ みそ汁
   し る

 

 

7月
がつ

9日
にち

(金
きん

) ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 タイの塩焼き
し お や  

 

        トマトのマリネ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

 

7月
がつ

15日
にち

(木
もく

) 麦
むぎ

ごはん アシドミルク 

       チキンカレー 水
みず

菜
な

のサラダ すいか 

熊野
く ま の

地鶏
じ ど り

 

熊野
く ま の

地鶏
じ ど り

 

養殖
よ う し ょ く

マダイ 


