
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆お食事
し ょ く じ

について（黙食
もくしょく

でお願
ねが

いします）☆☆ 

トークセッションが始
はじ

まるまでの 17:30～18:１５に、

ステップアップカフェ「だいだい食堂
しょくどう

」にて夕食
ゆうしょく

にお

弁当
べんとう

（税込
ぜいこみ

８００円）を提供
ていきょう

します（テイクアウト可
か

）。 

ご希望
き ぼ う

の方
かた

はトークセッションのご参加
さ ん か

申込
もうしこみ

時
じ

にあわ

せてお申
もう

し込
こ

みください。 

 

 

いえいえ、そんなことばかりじゃあ

りません。 「障
しょう

がい者
しゃ

」とひと言
こと

で

言
い

っても、できること、できないこ

と、趣味
し ゅ み

、好
す

きな食べ物
た   も の

、1
ひと

 人
り

1
ひと

 

人
り

違
ちが

います。 

まずは、 ひとりの障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

を

「知る
し  

」ことからはじめませんか。 

聴く
き  

だけで結構
けっこう

です。 

ご質問
しつもん

は自由
じ ゆ う

です。お待ち
ま  

していま

す！ 

お問
と

い合
あ

わせ・お申
もう

し込
こ

み 三重県
み え け ん

雇用
こ よ う

経済部
けいざいぶ

雇用
こ よ う

対策課
たいさくか

 障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

班
はん

 

  電話
で ん わ

  059-224-2510  ファクス 059-224-2455  メール koyou@pref.mie.lg.jp 

 

【会場
かいじょう

】 

津市
つ し

一身
いっしん

田上津部
で ん こ う づ べ

田
た

1234 

三重県
み え け ん

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

センター 

「フレンテみえ」1 階
かい

 

ステップアップカフェ「だいだい食堂
しょくどう

」 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月分 

無料
む り ょ う

です（お飲
の

み物
も の

は、

各自
か く じ

でご持
じ

参
さ ん

ください。）。 

授
業
料

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う 

開催
か い さ い

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

４年
ね ん

５月
が つ

１３日
に ち

（金
き ん

） 

１８：３０～１９：３０ 

会
か い

    場
じ ょ う

：だいだい食堂
し ょ く ど う

 

※17:30～18:１５ お食事
し ょ く じ

利用可
り よ う か

 

（事前
じ ぜ ん

申込
も う し こ み

必要
ひ つ よ う

） 

※Zoomによるオンライン参加
さ ん か

も可
か

 

「障
しょう

がい者
しゃ

が働 く
はたら  

」(大変
たいへん

そう…) 

「障
しょう

がいを理解
りかい

する」(難
むずか

しそう…) 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、右下
みぎした

のＱＲコードよりお申
も う

し込
こ

みいただくか、本
ほん

チラシの下欄
か ら ん

に 

必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

のうえ、ＦＡＸ（０５９－２２４－２４５５）にてお申
も う

し込
こ

みくだい。 

当日
と う じ つ

の会場
かいじょう

参加
さ ん か

も可能
か の う

です（お弁当
べんとう

は事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

必要
ひつよう

）。 

オンライン参加用
さ ん か よ う

の URLは開催
かいさい

日
び

の概
おおむ

ね２日前
にちまえ

にメールアドレスに送信
そうしん

します。 

 

会場
かいじょう

参加
さ ん か

かオン

ライン参加
さ ん か

かに〇

をつけてください 

お名前
な ま え

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 
メールアドレス 

※オンライン参加
さ ん か

の場合
ば あ い

必須
ひ っ す

 

お弁当
べんとう

の申込
もうしこみ

（税込
ぜいこみ

８００円) 

※ご希望
き ぼ う

の方は個数
こ す う

 

を記入してください 

会場
かいじょう

参加
さ ん か

                 個
こ

 

オンライン参加
さ ん か

   @  

 

 

県内
けんない

の特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

を 卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

、 百五
ひ ゃ く ご

管理
か ん り

サービス株式
かぶしき

会社
がい し ゃ

に入社
にゅうしゃ

して６年目
ね ん め

に

なります。これまで百五
ひ ゃ く ご

銀行
ぎ ん こ う

で使用
し よ う

する資料
し り ょ う

の印刷
い ん さ つ

や名刺
め い し

の作成
さ く せ い

などを経験
け い け ん

し、現在
げ ん ざ い

は

銀行
ぎ ん こ う

で使用
し よ う

した重要
じ ゅ う よ う

書類
し ょ る い

の電子化
で ん し か

の仕事
し ご と

を

担当
た ん と う

しています。 

だいだい食堂
し ょ く ど う

で「知
し

る」   奇
き

数月
すうづき

の第
だい

2金曜
きんよう

日
び

開催
か い さ い

  

 

三重
み え

県内
けんない

で働
はたら

く障
しょう

がい者
しゃ

が、仕事
し ご と

のこと、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

のこと、今
いま

の仕事
し ご と

につくまでのことなど、いろい

ろ話
はな

します。参加者
さ ん か し ゃ

から質問
しつもん

もお受
う

けします。障
しょう

がい者
し ゃ

、障
しょう

がい者
し ゃ

の家族
か ぞ く

、企業
き ぎ ょ う

関係者
か ん け い し ゃ

、学校
が っ こ う

や福祉
ふ く し

関係者
か ん け い し ゃ

、関心
か ん し ん

のある県民
け んみ ん

の皆
みな

さん、どなたでもおこしください。 

会場
かいじょう

参加
さ ん か

の方
かた

は当日
と う じ つ

、受付
う け つ け

でお名前
な ま え

と連絡先
れ ん ら く さ き

を教
お し

えてください。ただし、20名
めい

定員
ていいん

とさせていただき

ます。  ※手話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

・要約
よ う や く

筆記
ひ っ き

をご希望
き ぼ う

の方
か た

は、4月
が つ

28日
に ち

(木）までにご連絡
れ ん ら く

ください。 

 

 

参加
さ ん か

申込
もうしこみ

 

  

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の今後
こ ん ご

の流行
りゅうこう

状況
じょうきょう

によっては、やむを得
え

ず内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

がございま

すのでご承知
し ょ う ち

おきください。 

アビリンピックは会社
かい し ゃ

が能力
のうりょ く

開発
かいはつ

の一環
いっかん

として推奨
すいしょう

していること

もあり、私
わたし

は三重
み え

大会
たいかい

のオフィスアシスタント競技
き ょ う ぎ

※に３年前
ねんまえ

から

挑戦
ちょうせん

し、過去
か こ

２回
か い

は優良
ゆ う り ょ う

賞
しょ う

でしたが、今回
こ ん か い

優秀
ゆ う し ゅ う

賞
しょ う

をいただき初
は じ

めて全国
ぜ ん こ く

大会
た い か い

に出場
しゅつじょう

できました。全国
ぜ ん こ く

大会
たいかい

へは会社
か い し ゃ

のサポート

もあり、課題
か だ い

を何度
な ん ど

も練習
れ ん し ゅ う

して本番
ほ ん ば ん

にのぞみ、銀賞
ぎ ん し ょ う

を受賞
じ ゅ し ょ う

するこ

とが出来
で き

ました。 

※オフィスアシスタント競技
き ょ う ぎ

とは、企業
き ぎ ょ う

等
と う

での事務
じ む

作業
さ ぎ ょ う

を想定
そ う て い

し、書類
し ょ る い

の封入
ふ う に ゅ う

、宛名
あ て な

貼
は

り等
と う

の発送
は っ そ う

準備
じ ゅ ん び

や届
と ど

いた郵便物
ゆ う び ん ぶ つ

の

仕分
し わ

け作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

い、その正確
せ い か く

さや速
は や

さを競
き そ

うもの。 

中谷
なかたに

 翠
みどり

さん（知的
ち て き

障
しょう

がい） 


