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根据令和3年防灾意识调查（三重县），大概45%的县民没有固定
家具的。



要让老大和孩子等避难行动需要帮助的人优先
避难
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根据令和3年县防灾意识调查（三重县），“东日本大地震发生时，有一种危
机感。之后，危机意识随着时间的推移而消退，但由于近年地震频发，它再
次增加。”这样回答的比例从上年的30.6%上升到35.3%。
为了防止危机意识再次消退，我们就高中生力所能及的事情做了探讨。



在 2018 年度关于县内民众防灾意识的调查（三重县）中，选择了「在东日
本大地震发生时有危机意识，而随着时间的流逝该危机意识也逐渐淡化，但
由于近年来接连发生的地震，该意识再度攀升」的人士由去年的 28.5% 大
幅度增加到 44.3%。为了防止危机意识再次消退，我们就高中生力所能及
的事情做了探讨。
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老年人等
避难

避难令
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即使下达了避难令，也有人不避难，因为他们认为“应该没什么大不了的”、“我会没事的”[这就是
所谓的“常态偏差”]。 我们像市负责防灾人员一样讨论如何让这些人避难吧。
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东日本大地震时，为了鼓励受灾群众，高中生进行了合唱及戏剧表演等，试着讨论一下，你所在的学校
能够做些什么。

请思考  对于老人和残疾人等避难行动需要帮助的人以及女性  需要注意哪些事情

13



您想一想，如果避难民到达您们的学校，可以容纳多少人。  据说每人的居住空间至少
为 3.5 平方米。 还需要确保通道。

东日本大地震时，为了鼓励受灾群众，高中生进行了合唱及戏剧表演等，试着讨论一下，你所在的学校
能够做些什么。

请思考  对于老人和残疾人等避难行动需要帮助的人以及女性  需要注意哪些事情
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三重县地震受灾情况预测调查结果（2014年3月）

三重县地震受灾情况预测调查结果（2014年3月）

三重县地震受灾情况预测调查结果
（2014年3月）

海啸浸水深度达到30cm的
预测时间分布图

海啸浸水预测是为了了解

“必须逃离的距离”,
海啸浸水深度达到30cm的

预测时间分布图是为了了解

“避难时逃离的必要时机和方向”。

防灾在三重 . jp
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当由于低气压或台风的接近而导致大雨可能发生灾害时，日本气象厅将发布
注意报或警报等防灾天气信息。 另一方面，当地市町村可能会发布避难令。 
如果您感到任何危险，请自行决定早点避难。 防灾在三重. jp

迄今为止，日本气象厅已发出警告，并呼吁在可能发生暴
雨、地震、海啸和风暴潮等严重灾害时保持警惕。 除此之
外，未来，预计有远超这警报发布标准的大雨或海啸，
如严重灾害风险显着增加，将发布“ 特别警报 ”，并给予
最大程度的警惕。
如果发出特别警报，你所在的地区就处于几十年才一次的
非常危险的境地。 请留意周边情况及市町村发布的避难令
等信息，立即采取行动守护生命。
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