
 

ホテル（宿 泊
しゅくはく

療 養
りょうよう

施設
し せ つ

）をつかう方
かた

へ 

 

※宿 泊
しゅくはく

療 養
りょうよう

施設
し せ つ

：新型
しんがた

コロナウイルスの病気
びょうき

だけど、熱
ねつ

やせきがか

るい人
ひと

がとまれるホテル。病 院
びょういん

ではないです。 

 

はじめに 

〇 ①と②を満
み

たした場合
ば あ い

に、おうち（家
いえ

）に戻
もど

ることができます。 

① 熱
ねつ

やせきなどの 症 状
しょうじょう

が出てから７日
にち

が過
す

ぎたとき 

② 症 状
しょうじょう

が治
なお

ってから２４時間
じ か ん

が過
す

ぎたとき 

〇 ①と②（解除基準）を満
み

たしたという証 明 書
しょうめいしょ

は発行
はっこう

できません。 

〇 ホテルの約束
やくそく

を守
まも

ってください。下
した

に書
か

いてあります。 

 

＜移動
い ど う

についての約束
や く そ く

＞ 

〇 ホテルへは、県
けん

で持
も

っている 車
くるま

で送
おく

ります。 

〇 移動中
いどうちゅう

は買
か

い物
もの

やトイレなどに行
い

けません。 

〇 ホテルからの帰
かえ

りは、自分
じ ぶ ん

で電車
でんしゃ

やバスを使
つか

って帰
かえ

ってください。 

〇 帰
かえ

りの交通費
こ う つ う ひ

は自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

してください。 

 

＜ホテルの使用
し よ う

についての約束
や く そ く

＞ 

〇 ホテルの部屋
へ や

からは出
で

られません。 

〇 朝
あさ

・昼
ひる

・夕方
ゆうがた

に熱
ねつ

を測
はか

ります。※ 

 一緒
いっしょ

に、 体
からだ

の中
なか

の酸素
さ ん そ

の 量
りょう

（SpO2）も測
はか

ります。※ 



 

※熱
ねつ

と酸素
さ ん そ

はスマートフォンなどでシステムに 入 力
にゅうりょく

します。 

朝
あさ

の１０時
じ

に看護師
か ん ご し

が電話
で ん わ

するので、 体
からだ

の調子
ちょうし

を教
おし

えてください。 

 

○ もし、火災
か さ い

や地震
じ し ん

があっても、落
お

ち着
つ

いてください。安全
あんぜん

に逃
に

げられるよう

放送
ほうそう

で連絡
れんらく

をします。 

○ コインランドリーはつかえません。 

洗濯
せんたく

は、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

で手洗
て あ ら

いでしてください。 

○ ホテルには、他
ほか

の人
ひと

もいます。 

お互
たが

いに迷惑
めいわく

とならないようにしてください。 

○ 危険物
き け ん ぶ つ

（ライター、たばこ、お酒
さけ

等
など

）は、持
も

ち込
こ

みできません。 

ホテルに入
はい

るときにカバンの中
なか

を確認
かくにん

することがあります。 

また、ホテルの部屋
へ や

では飲酒
いんしゅ

・喫煙
きつえん

はできません。 

（No smoking、No drinking） 

○ ホテルで体 調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、病 院
びょういん

に行
い

くこともあります。 

看護師
か ん ご し

はホテルにいつでもいます。医師
い し

はいないときもありますが、電話
で ん わ

で

指示
し じ

を受
う

けられるようになっています。 

〇 お腹
なか

に赤
あか

ちゃんがいる人
ひと

などについては、県
けん

がたのむ助産師
じ ょ さ ん し

（お腹
なか

に子
こ

ども

←パルスオキシメーター（酸素
さ ん そ

をはかる機械
き か い

） 



 

がいる女性
じょせい

を助
たす

ける人
ひと

）も、入 所 中
にゅうしょちゅう

の 体
からだ

の調子
ちょうし

を確認
かくにん

します。 

○ ホテルでは家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

とは会
あ

えません。 

○ ホテルでは、１日
にち

３回
かい

お弁当
べんとう

とお茶
ちゃ

が出
で

ます。部屋
へ や

の前
まえ

に置
お

きます。 

 

○ 持
も

ち物
もの

 

・健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

・おくすり手帳 ・服
ふく

 ・パジャマ ・タオル ・歯
は

ブラシ 

その他
ほか

に必要
ひつよう

であれば、お菓子
か し

・カップラーメン・パソコンなどを持
も

ってきて

ください。「生活
せいかつ

物品
ぶっぴん

の配布
は い ふ

について」に書
か

いてあるもの以外
い が い

は配布
は い ふ

していま

せん。必要
ひつよう

なものはすべて来
く

るときに持
も

ってきてください。 

〇 現在
げんざい

、飲
の

んでいる 薬
くすり

や病 院
びょういん

で出
だ

されている 薬
くすり

があれば、持
も

ってきてくだ

さい。 

○ ホテルにいる 間
あいだ

は、職 員
しょくいん

の指示
し じ

に 従
したが

ってください。 

＜ネットショッピングについて＞ 

○ 注 文
ちゅうもん

する前
まえ

に、スタッフに教
おし

えてください。 

○ クレジットカード払
ばら

いしかできません。着 払
ちゃくばら

いなどの対応
たいおう

はできません。 

○ 生
なま

もの（ 魚
さかな

、肉
にく

、野菜
や さ い

、果物
くだもの

など）はだめです。 

○ 商 品
しょうひん

についてのトラブルには対応
たいおう

できません。 

○ 届
とど

いた物
もの

は、中身
な か み

を確認
かくにん

してから渡
わた

します。弁当
べんとう

といっしょに置
お

きます。 

 

＜ホテルにいる間
あいだ

にかかるお金
お か ね

について＞ 

〇 ホテルに泊
と

まるためのお金
かね

やお弁
べん

当代
とうだい

はかかりません。 



 

○ ホテルの電化
で ん か

製品
せいひん

、おふろ・トイレ設備
せ つ び

などを壊
こわ

したり、鍵
かぎ

を無
な

くしたりし

た場合
ば あ い

、お金
かね

がかかります。 

〇 ホテルの部屋
へ や

の電話
で ん わ

から、ホテルの看護師
か ん ご し

以外
い が い

のところに電話
で ん わ

をかけると

お金
かね

がかかります。 

〇 ホテルにいる 間
あいだ

に新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

以外
い が い

の治療
ちりょう

が必要
ひつよう

となった

場合
ば あ い

は、医療費
い り ょ う ひ

がかかります。 

 

 

                                                              

 私
わたし

は、上
うえ

の内容
ないよう

を理解
り か い

しました。 

宿 泊 中
しゅくはくちゅう

は、これらの約束
やくそく

を守
まも

って生活
せいかつ

します。 

 また、 宿 泊 中
しゅくはくちゅう

において、体 調
たいちょう

の様子
よ う す

をみる時
とき

や、病 院
びょういん

受診
じゅしん

が

必要
ひつよう

となった場合
ば あ い

には、病 院
びょういん

などに必要
ひつよう

な個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

を伝
つた

えるこ

とに同意
ど う い

します。 

 

  年  月  日  

   （住 所
じゅうしょ

）                     

 （名前
な ま え

）                          

※この同意書
ど う い し ょ

のコピーは三重県
み え け ん

で保管
ほ か ん

しています。 

※お金
かね

がかかった場合
ば あ い

は、上記
じょうき

の住 所
じゅうしょ

に請 求 書
せいきゅうしょ

をおくります。 


