
令和4年度 ひきこもり支援者研修会

宝塚市立病院

看護部 専門看護師

令和５年２月３日（金）
13：30～16：00

三重県津庁舎６階大会議室
（津市桜橋３丁目４４６-３４）

【対 象】 主に医療・保健分野に従事している専門職の方

【定員】 80名

【参加申込方法】以下のＵＲＬまたは二次元コードより申し込みをお願いします
（URL） （二次元コード）

https://logoform.jp/form/8vMX/183380

【申込締切】 令和５年１月23日（月） 16：00

【お問合せ】 三重県こころの健康センター技術指導課
TEL：059-223-5243

※都合により開催が延期・中止等変更となる場合は、こころの健康センタ―ホームページに

掲載しますのでご確認ください。 https://www.pref.mie.lg.jp/kokoroc/hp/

講師

日時

場所

かかわり方の基本的考え方と
コミュニケーション技術

～コンコーダンス・スキルの実践～

私たちは「その人を適切な支援に結びつければ、
より健康的な生活を送れるようになる」と考えています。
しかし、実際に結びつけるために、その人の意思決定や
行動に対してどのようにかかわればいいのかについては、
いつも困難を抱えています。

コンコーダンスconcordance（調和）とは、当事者と
支援者が目標を共有し、お互いに承認しあいながら物事を進める
という概念です。
本研修ではそのための実践的なかかわり方について学ぶことが

できます。ひきこもり支援に限らず、他の分野の支援に
携わっている方にもおすすめします。

むとう たかし

武藤 教志 氏


