
みえのイマココ旅プラン一覧

No.
実施地

域
実施市町 テーマ 事業者 タイトル コンテンツ概要

1 北勢 桑名市
歴史・

文化
桑名市 “真剣”に学ぶメンタルマネジメント

日本刀を手にしながら油を塗り替える体験を

行いながら、武士の魂や伝統を学ぶ

2 北勢 鈴鹿市
歴史・

文化

株式会社ホンダモビリティラン

ド
レーシングクルーザー1泊2食プラン

バスに乗ってレーシングコースを走行した

り、レースフラッグを振る

3 北勢 鈴鹿市
歴史・

文化
クラフトアルマジロ株式会社 レインボーチタン焼き付け体験

チタン製のマフラー素材を焼き付け加工し

カップやキーホルダを作る

4 北勢 亀山市
歴史・

文化
合同会社Kimomo堂 関宿手ぶら着物体験

カラフルな伊勢木綿の着物を着て東海道関宿

を散策する。フィルムステンド体験なども

5 北勢 亀山市
サスティ

ナブル
三栄林産株式会社 選べる！木工ワークショップ

スツールやブックスタンド、箸づくりを通し

て五感で木に触れて楽しむ

6 北勢 いなべ市 自然
一般社団法人グリーンクリエイ

ティブいなべ
宇賀渓滝めぐりとHyggeな休日

宇賀渓谷のガイド案内や「ヒュッゲ体感ボッ

クス」のツールで自然を楽しむ

7 中南勢  津市
歴史・

文化
真宗高田派 本山 専修寺

専修寺・国宝特別拝観と重要文化財

×食体験

特別拝観と重要文化財「対面所」での東京大

寿司と相可高校提供の食事をいただく

8 中南勢  津市 食 株式会社美杉リゾート
100年先の森を想う。美杉ジビエと

BBQ体験

森林ガイドから林業について学んだ後、三重

県産の食材でブランクＢＢＧを楽しむ

9 中南勢 津市 自然 WARAK マウンテンバイクビギナーツアー
標高700ｍの青山高原からふもとの榊原温泉

まで続く森をマウンテンバイクで走る

10 中南勢 松阪市
歴史・

文化
一般社団法人松阪市観光協会 玄々斎と竹川竹斎に因む 特別茶会

竹川家の茶室（吉葛園）で、竹斎にゆかりの

茶道具やお菓子を使った裏千家流の本格的な

茶事（茶会）を体験する

11 中南勢 松阪市
歴史・

文化
和創館 八幡屋 松阪もめんで城下町をぶらさんぽ♪

松阪もめんの着物で松坂城跡、御城番屋敷、

旧⻑谷川治郎兵衛家などの歴史的な観光ス

ポットを巡る

12 中南勢 松阪市
サスティ

ナブル
もくいち（マルゴ株式会社）

伊勢の森プレミアム林業～伐採＆ス

ツール～

樹齢100年を超える伊勢の森での森林エコツ

アー。森で選んだ伊勢の木を伐採し、自分だ

けのオリジナルスツールを作成する

13 中南勢 多気町 食 株式会社地域資源バンクNIU
松阪牛×オーガニック・新美食サイ

クリング

サイクリングで農家を巡り、野菜を調達し、

畜産農家直営カフェで特産松阪牛のスキヤキ

をいただく

14 中南勢 多気町 食 ヴィソン多気株式会社 VISON 蔵めぐりツアー

和ヴィソン内の「学んで体験できる」蔵（味

噌蔵・味醂蔵・酢蔵・昆布蔵・醤油蔵・漬物

蔵）を見学し、最後におにぎりをいただく

15 中南勢 多気町
ナイト/モー

ニング
ヴィソン多気株式会社 VISONで朝活！野菜収穫体験

朝に敷地内の農園で野菜を収穫し、併設のイ

タリアンレストランで朝食としていただく

16 中南勢 多気町
歴史・

文化
ヴィソン多気株式会社 癒やしのVISON薬草湯体験

薬草に関する歴史や文化を学び、薬草湯を楽

しむ

17 中南勢 明和町
歴史・

文化
一般社団法人明和観光商社

斎王十二単と平安王朝文化づくし特

別体験

復元された斎宮寮「さいくう平安の杜」で本

格的な十二単を身に着け撮影する。地元フレ

ンチレストランでの食事もいただく

18 中南勢 明和町
歴史・

文化
一般社団法人明和観光商社 平安王朝ロマン特別体験

いつきのみや歴史体験館での平安遊び体験や

「斎王の宝箱」ランチ、竹神社の参拝で斎宮

の歴史に触れる

19 中南勢 大台町 自然 株式会社Verde大台ツーリズム
ドローン映像プレゼント♪ 宮川絶景

SUP

体験者がSUPを楽しむ様子を上空からドロー

ンで撮影し、記念にプレゼントする

20 中南勢 大台町 自然
株式会社Zedd（アウトドアクラ

ブNUTS）
宮川リバーボード

清流宮川の激流ポイントでリバーボードで川

くだりを行う

21 中南勢 大紀町 食
一般社団法人大紀町地域活性化

協議会
ZEROからはじめる！民キャン体験

民泊施設で野菜収穫とオリジナルのＢＢＱ

ソースをつくり、天然鮎や伊勢まだい、松阪

牛のプランクＢＢＱを楽しむ

22 伊勢志摩 伊勢市 食 有限会社紅谷 三重県を味わえる和菓子教室
お茶や塩など伊勢志摩の食材を使った餡を

使った和菓子づくり体験
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23 伊勢志摩 鳥羽市 自然
伊勢志摩キレイゲンキ塾（鳥羽

商工会議所）
白瀧森養生・伊勢志摩の森歩き

リトリートコーディネーターとウバメガシの

森を散策し、心身をリフレッシュする

24 伊勢志摩 鳥羽市 食
伊勢志摩キレイゲンキ塾（鳥羽

商工会議所）

白瀧森養生・かまど焚きごはんと鳥

羽の食

東洋医学の食養生や咀嚼法を学び、実際にか

まどで炊いたご飯をいただく。

25 伊勢志摩 鳥羽市 食
有限会社兵吉屋（はちまんかま

ど）

熨斗づくり体験と海女小屋満喫プラ

ン

海女小屋での食事の後、伝統的な「のしアワ

ビ」を使った「のし袋づくり」を楽しむ

26 伊勢志摩 鳥羽市
歴史・

文化

一般社団法人相差海女文化運営

協議会
リアル海女漁体験

海女衣裳を着て海女さんと海に潜り、採った

海産物を海女小屋でいただく

27 伊勢志摩 志摩市 食 株式会社伊勢志摩ツーリズム
大人限定・海底熟成酒と英虞湾ク

ルージング

サンセットクルーズのあと、英虞湾で熟成し

た三重の地酒をとりだし、アコヤ貝のお皿で

いただく。

28 伊勢志摩 志摩市 食 一般社団法人 志摩市観光協会 鰹いぶし小屋体験

江戸中期から続く伊勢波切節を作る過程を見

学し、削りたてのおかかごはんをいただく

29 伊勢志摩 志摩市 食 一般社団法人 志摩市観光協会
Ama Butlerが志摩の食を

プライベートビーチでおもてなし

カゴ漁を体験し、海女さんのプライベート

ビーチで一流料理人による食事を楽しむ

30 伊勢志摩 志摩市
歴史・

文化
一般社団法人 志摩市観光協会 オンリーワンの真珠ジュエリー体験

母貝への核入れ、真珠取り出しを体験し、

オーダーメイドジュエリーを制作する

31 伊勢志摩 度会町 自然
株式会社Zedd（アウトドアクラ

ブNUTS）
宮川ファミリーラフティング

清流宮川をラフティングで遊ぶ

32 伊賀 伊賀市
歴史・

文化
日本忍者協議会

「伊賀越え」忍術オリエンテーリン

グ

「伊賀越え」をモチーフに伊賀忍者の忍術を

活用したオリエンテーリングを楽しむ

33 東紀州 尾鷲市
サスティ

ナブル
くまの体験企画 熊野古道伊勢路・馬越峠エコツアー

令和４年環境省第17回エコツーリズム大賞を

受賞したガイドとともに馬越峠を歩く

34 東紀州 尾鷲市 自然 協同組合尾鷲観光物産協会 おわせプライベート岩ヨガ体験
天狗倉山の麓の巨大岩「八畳岩」の上で、プ

ライベート岩ヨガを体験する

35 東紀州 尾鷲市 自然 みきさといーぐみ
海の熊野古道巡礼シーカヤックツ

アー

熊野古道伊勢路の海のルートをシーカヤック

で追体験し、海上レストランで海の幸を食べ

る体験

36 東紀州 尾鷲市
ナイト/モー

ニング
みきさといーぐみ シーカヤック夜光虫ナイトツアー

二人乗りのシットオンタイプのシーカヤック

で海中で発光する夜光虫を見る体験

37 東紀州 熊野市 食 株式会社河上
熊野リラクゼーション体験と熊野会

席

日本健康マネジメント協会の木下氏監修のリ

ラクゼーションプランの後に熊野の山海の幸

を使った食事をいただく

38 東紀州 熊野市
歴史・

文化

一般社団法人東紀州地域振興公

社

旨い！熊野の郷土料理と世界遺産

「花の窟」

カラフルなめはり寿司の手作り体験の後に日

本最古の神社「花の窟」を参拝する

39 東紀州 紀北町 食 有限会社貞丸水産 プライベート釣り堀体験
海上釣掘で釣った鯛を食事処に持ち込み、一

次産品と合わせた特別な夕食を食べる

40 東紀州 紀北町 自然
紀伊⻑島レクリェーション都市

開発株式会社

クリアサップ＆カヤック海上散歩体

験

透明度の高さで知られる城ノ浜海岸でスケル

トンカヌーやスケルトンＳＵＰを楽しむ

41 東紀州 紀北町 自然
紀伊⻑島レクリェーション都市

開発株式会社

紀伊⻑島・魚まちモーターボートク

ルージング

モーターボートで熊野灘と紀伊⻑島地区の漁

師町「魚まち」の町並みを楽しむ

42 東紀州 紀北町
ナイト/モー

ニング

紀伊⻑島レクリェーション都市

開発株式会社

伊勢海老漁出航風景見学と伊勢海老

汁

午後に伊勢海老漁出航風景を見るクルージン

グを体験し、翌日朝に伊勢海老の網取り風景

見学と伊勢海老汁をいただく

43 東紀州 紀北町
歴史・

文化
一般社団法人紀北町観光協会

江戸時代へGO！熊野古道新体験～馬

越峠

ガイドともに江戸時代の衣装を着て馬越峠を

歩き、地元のお餅を楽しむ

44 東紀州 紀宝町
サスティ

ナブル

道の駅ウミガメ公園（有限会社

ウミガメフーズ）

【9～15才向け】ウミガメ飼育員体

験

ウミガメの甲羅磨きやエサやりなどのふれあ

いを基点に自然環境の保護の大切さを学ぶ１

日飼育員体験

45 東紀州 紀宝町 自然 株式会社キャニオンズ キリ半日キャニオニング
「キャニオンズ」の西日本初の拠点での本格

的なキャニオンングツアー

46 東紀州 紀宝町 自然 くまの・川遊び部 熊野川パックラフトツアー
パックラフトで熊野川をくだりながら岩壁な

ど自然の絶景を楽しむ


