
【様式２】 

② 食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
大台町立日進小学校 

取 組 の 名 称 
食育月間以外の月の取組 

実 施 時 期 
５月９日 

取 組 内 容 「さやえんどうのすじ取りをしよう」 

１．目的 

 〇自分たちが準備した食材が給食に使われることで、食への興味関心を高め

る。 

 〇毎日の給食や食事は、時間をかけて作られていることを知り、自分たちが関

わることで感謝の気持ちを持つ。 

２．参加者 

  ３年生（９人） 

３．実施内容 

① さやのある豆の図を見て、それぞれの豆の特徴を知る。 

② さやえんどうのすじ取りの説明を聞く。 

③ グループに分かれ、さやえんどうのすじ取りをする。 

④ 調理員さんに届ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童の感想 

・すじ取りの仕方を初めて知った。 

・豆には、いろいろな種類があることが分かった。 

・さやえんどうのすじ取りは難しかったけど、できてよかった。 

・１つの材料だけで時間がかかるのに調理員さんは 3人でむいてくれているのが

すごいと思った。 

 


