
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

玉城町 

取 組 の 名 称 玉城町食育推進検討会 

実 施 時 期 令和 4年 8月 8日 

取 組 内 容 ・目的 

 玉城町の産業振興課は、国の助成を受け「食を通じた健康で豊かなくらしがで

きるまちづくり」を推進しています。具体的には、令和 4年度に策定した「健康

たまき 21」（健康増進計画・第３次食育推進計画）に掲げた住民一人ひとりが、

食に対する正しい知識と判断力を持ち、適切な食生活を生涯にわたって自ら実践

できる力を身につけるための活動に取り組んでいます。その一環として、「玉城

町食育推進検討会」を開催しました。 

・対象者 

 いずれも町内の保育所・小学校に通う子どもの保護者、農産物の生産者、食生

活改善推進員、飲食店及び事業者、教員 

・実施内容 

三重大学教育学部 磯部先生による講演「食育がなぜ必要か」 

グループワーク 講演の内容をふまえて食育についての話し合いを行った 

 

 


